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गांधी िी जयंती पर
सि्गधम्ग प््ार्गना सभा आज
तसरसा। राषंंंंदपता महातंमा गांधी
की जयंती पर 2 अकंतूबर को
सवंधधमंध पंंाथंधना सभा का आयोजन
दकया जाएगा। जानकारी देते हुए
संयोजक पंंेम कंदोई ने बताया दक
कायंधकंंम के आयोजन की सभी
तैयादरयां पूरी कर ली गई है।
पंंशासन की ओर से भी कायंधकंंम
को लेकर पूणंध सहयोग दकया जा
रहा है। सफाई कमंधचादरयों दंंारा
पाकंफकी साफ-सफाई कर उसे
चाक-चौबंद कर ददया गया है।

अफीम सकहत एि युिि
िो किया कगरफ्तार
फिेहाबाद। सीआईए फतेहाबाद
टीम ने युवक को अफीम की खेप
सदहत काबू दकया है। गुपंत सूचना
पर अजय उफंफ बारं पुतंं कृषंण
कुमार दनवासी ढाणी गोपाल गांव
के जलघर के पास पुदलस टीम ने
आरोपी को काबू कर दलया।
तलाशी के दौरान उसकी पैंट की
जेब से एक पोलीथीन दलफाफा
बरामद हुआ, दजसमें 205 गंंाम
अफीम पाई गई। सीआईए
फतेहाबाद पंंभारी उपदनरीकंंक
वेदपाल ने जानकारी दी।

आईटीआई भोकडय़ा खेड्ा
मे् दीक््ांत समारोह 4 िो
फिेहाबाद। राजकीय औदंंोदगक
पंंदशकंंण संसंथान, भोदडया खेडंा
के पंंांगण में 4 अकंटूबर को दीकंंांत
समारोह होगा। समारोह में संसंथान
के सभी वंयवसायों के पासशुदंंा
छातंं/छातंंाओं को पंंमाण-पतंं
पंंदान दकए जाएंगे। पंंधानाचायंध
रमेश कुमार ने बताया दक संसंथान
में पंंतंयेक वंयवसाय के पंंथम,
दंंदतीय व तृतीय संथान व संपूणंध
संसंथान के पंंथम, दंंदतीय व तृतीय
संथान पंंापंत करने वालों को भी
समंमादनत दकया जाएगा।
गांि चौटाला िे समीप
कमला मकहला िा शि
डबवाली। उपमंडल के गांव
चौटाला के पास बुधवार को
पुदलस ने सडक़ दकनारे से एक
मदहला का शव बरामद दकया है।
सूचना दमलने पर सदर पुदलस की
टीम मौके पर पहुंची और शव को
कबंजे मंे ले दलया। मदहला का शव
बुरी तरह से कुचला गया है। मृतका
की पहचान समीपवतंंी कसंबे
संगदरया के वाडंध नंबर 4 दनवासी
कालूराम की बेटी रेखा के रंप में
हुई है। अजंंात वाहन की चपेट में
आने से उसकी मौत हो गई है। 

कजला जेल कसरसा मे्
लोि अदालत से 3 करहा
तसरसा। राषंंंंीय दवदधक सेवा
पंंादधकरण के दनदंंेशानुसार बुधवार
को दजला जेल में लोक अदालत
का भी आयोजन दकया गया।
दजला दवदधक सेवा पंंादधकरण के
सदचव एवं मुखंय नंयादयक
दंडादधकारी पंंवेश दसंगला ने
बताया दक इस लोक अदालत में
कुल 8 मामलों की सुनवाई की गई,
दजनमें से 3 कैददयों को दरहा दकया
गया। उनंहोंने बताया दक जेल लोक
अदालत का आयोजन पंंतंयेक माह
दो बार पहले व तीसरे बुधवार को
दकया जाता है। 

खबर संक््ेप
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शारदीय नवरातंंे के अंदतम ददन
बुधवार को रामनवमी का पवंध
दजलाभर में धूमधाम से मनाया गया।
सुबह से ही माता के मंददरों में
शंंदंंालुओं की कतारें लगनी शुरं हो
गई। शहर के करीब सभी मंददरों में
हवन यजंं के बाद कंजक पूजन
दकया गया। नेशनल हाइवे णंसथत शंंी
दुगंाध मंददर में नवकुंडीय हवन यजंं
करवाया गया, दजसमें भारी संखंया में
मदहलाओं के समूह ने हवन यजंं मंे
आहूदत दी। 
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पुदलस अधीकंंक दसदंंांत जैन के
नेतृतंव में दसतमंबर में अपरादधयों की
धरपकडं को लेकर दजलेभर मंे
चलाए गए दवशेर अदभयान के तहत
पुदलस ने 274 अपरादधयों को
दगरफंतार दकया गया। एसपी ने
बताया दक दसतमंबर माह में नशे की
करोडंों की खेप बरामद की गई है।
एनडीपीएस एकंट के तहत दजंध 26
मामलों में 42 तसंकरों को दगरफंतार
कर भारी मातंंा में नशा बरामद दकया
गया, दजसमें 346.8 गंंाम हेरोइन,
75.925 दकलो चूरा पोसंं, 21.130
दकलो गांजा, 9.72 गंंाम कोकीन,
283 गंंाम अफीम, 1,37,400
नशीली गोदलयां शादमल हैं। ं पुदलस
ने 256 भंंामक/भडक़ाऊ सोशल
मीदडया अकाउंट बंद कराए। 596
फॉलोअसंध को नोदटस जारी कर
अनफॉलो करने के दनदंंेश ददए। 
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दडदजटल दससंटम की एक बडंी चूक
ने गांव सदनयाना दनवासी 73 वरंंीय
महावीर दसंह की दजंदगी को
मुणंशकल में डाल ददया है। महावीर
दसंह को पदरवार पहचान पतंं में मृत
घोदरत कर ददया गया, दजससे
उनकी बुढंापा पेंशन न केवल बंद हो
गई, बणंकक वह अनंय सरकारी

योजनाओं से
भी वंदचत हो
गए। पीदडंत
बुजुगंध ने बताया
दक जब वे
जुलाई 2025 में

पेंशन नवीनीकरण के दलए गए, तो
उनंहें पता चला दक फैदमली आईडी
में उनकी पतंनी के साथ-साथ उनंहें
भी मृत ददखाया गया है। उनकी पतंनी
का दनधन दपछले वरंध हुआ था,
लेदकन सरकारी दससंटम की गलती
से उनंहें भी मृत घोदरत कर ददया
गया। महावीर दसंह ने उपायुकंत
फतेहाबाद को दलदखत दशकायत
देकर दोरी कमंधचादरयों के दखलाफ

सखंत कारंधवाई की मांग की है। जकंद
समाधान नहीं हुआ, तो वे नंयायालय
की शरण लेने को मजबूर होंगे। 

अतिक््मण को लेकर एसडीएम ने व्यापातरयो् संगठनो् के प््तितनतियो् के साथ की बैठक

पंंशासन अडतकंंमण रोकने के डिए
जागरंकता अडभयान चिाएगा

एसडीएम ने
अतिक््मण

पर जिाई
तिंिा 
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एसडीएम आकाश शमंाध ने बुधवार
को शहर के दवदभनंन वंयापादरक
संगठनों के पंंदतदनदधयों के साथ
बैठक की और वंयापादरयों की
समसंयाओं को दवसंंार से सुना।
बैठक के दौरान एसडीएम ने शहर में
हो रहे अदतकंंमण पर दचंता जताई
और कहा दक पंंशासन इस समसंया
के समाधान के दलए ठोस कदम
उठाएगा। एसडीएम आकाश शमंाध ने
बताया दक सबसे पहले पंंशासन
दंंारा एक वंयापक जागरंकता
अदभयान चलाया जाएगा, दजसके
तहत पंंशासन की टीमें शहर के

बाजारों और मुखंय संथानों पर जाकर
वंयापादरयों और नागदरकों को
अदतकंंमण न करने के बारे में
जागरंक करेंगी। उनंहोंने कहा दक

शहर की सुंदरता, यातायात वंयवसंथा
और नागदरकों की सुदवधा बनाए
रखने के दलए यह अदभयान अतंयंत
आवशंयक है। 

टोहाना। बैठक मे् व्यापासरयो् को िंबोसधत करते एिडीएम। फोटो: हसरभूसम

सहयोग िी अपील
उन्हो्ने व्यापातरक संगठनो् से

अपील की तक वे इस अतभयान मे्
सत््िय सहयोग करे् और अपने-
अपने स््र पर भी व्यापातरयो् को

समझाएं तक दुकान से बाहर
सामान न फैलाएं और फुटपाथ या
सडक़ पर कब्जा न करे्। उन्हो्ने

कहा तक यतद लोग स्वयं आगे
आकर सहयोग करे्गे िो प््शासन

को कार्ावाई करने की आवश्यकिा
नही् पड्ेगी। एसडीएम ने स्पष््

तकया तक जागर्किा अतभयान के
बाद भी यतद कोई व्यण्कि या व्यापारी

अतिि््मण करिा पाया गया िो
उसके तखलाफ तनयमानुसार जुम्ााना

लगाया जाएगा और आवश्यक
कार्ावाई की जाएगी। 

नवरातंंों का समापन, मंधदरों में हवन यजंं में मधहिाओं ने डािी आहूधत

फतेहाबाद। श््ी दुग्ाा मंसदर मे् हवन यज्् म्े भाग लेती मसहलाएं। फोटो: हसरभूसम

दुग्ाग निमी पर िंजि पूजन
सिरिा। गांव भरोखां ण्सथि संगम स्कूल मे् बुधवार को दुग्ाा अष््मी के पावन
अवसर पर कंजक पूजन का आयोजन अत्यंि श््द््ा और धूमधाम से तकया गया।
इस तवशेष अवसर पर तवद््ालय की नस्ारी कि््ा मे् इस वष्ा प््वेश लेने वाली सभी
कन्याओ् का तवतधवि पूजन कर उन्हे् मािा रानी का स्वर्प मानकर सम्मातनि
तकया गया। काय्ाि््म की शुर्आि तवद््ालय के मुख्याध्यापक िगन सेठी ने की।
उन्हो्ने सव्ाप््थम सभी कन्याओ् के चरण धोकर उन्हे् उतचि स्थान पर तवराजमान
तकया। पूजन के उपरांि कन्याओ् को हलवा, चने, नातरयल और केले का प््साद
तवितरि तकया गया। साथ ही, उन्हे् उपहारस्वर्प उपवस्््् भ्ेट तकए गए।

भारत टुटेजा िे भजनो् पर नाचे श््द््ालु
फतेहाबाद। लाजपि नगर मे् माँ दुग्ाा उत्सव के
दौरान आयोतजि काय्ाि््म मे् वीना तगल्होत््ा ने
ज्योति प््जातलि करके पूजा की। भजन गायक
भारि टुटेजा ने गणेश वंदना के साथ काय्ाि््म का
शुभारंभ तकया। वंश मुटरेजा ने भजनो् म्े माँ की
मतहमा का गुणगान तकया। भारि टूटेजा ने मािा
रानी की सुन्दर सुन्दर भजन आजा माँ िुझे तदल
नेप पुकारा, पार करो मेरा बेड्ा भवानी, राधे राधे
बोल श्याम आये्गे, तबन तपये नशा हो जािा है आतद
भजनो के साथ सभी को नाचने पर मजबूर कर
तदया। मािा रानी का दरबार देखने योग्य था। उसके बाद मािा रानी की आरिी
की गई और सभी को प््साद तविरण तकया गया। मौके पर तरंकू श्याम प््ेमी, वंश,
ममिा, ज्योति, मेदांि, जीिू, साथ्ाक, पूनम, भारि, भारि टुटेजा, रजि, भारि
मेहिा, लक््ी आतद मौजूद थे। भारि टुटेजा ने सभी को शुभकामनाएं दी्।

भिन गाते भारत टुटेिा।

अभी मंडियों में रफंतार नहीं
पकडं पाई धान की खरीद

जलभराव के
कारण खेतों
में हरी खडंी

है फसल
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फतेहाबाद में धान की सरकारी
खरीद को शुरं हुए सात ददन हो गए
हैं लेदकन अभी तक धान की खरीद
रफंतार नहीं पकडं पाई। दरअसल
बादरश के चलते जलभराव के
कारण इस बार अभी तक खेतों मंे
धान की फसल पूरी तरह नहीं पक
पाई। 

यही वजह है दक बुधवार तक
दजले मंे मातंं 5898 एमटी परमल
धान की खरीद हो पाई है जबदक
उठान मातंं 27 एमटी का ही हुआ है।
यादन दक खरीद की एवज में धान का
उठान 0.46 पंंदतशत ही हुआ है।
उधर बुधवार तक दजले में 210
राइस शैलरों ने दमदलंग के दलए
डीएफएससी के पास पंजीकरण
करवाया है। इस शैलरों का खरीद
एजेंदसयों के साथ एगंंीमेंट होते ही
धान की खरीद जोर पकडं लेगी।
डीएफएससी दवनीत जैन का मानना
है दक अभी धान की खरीद को
रफंतार पकडऩे में एक सपंताह का
समय लग सकता है। दपछले ददनों
यहां हुई तेज बादरश के बाद
दजलाभर के गांवों मंे जलभराव हो

गया था। जलभराव से धान व नरमा
दोनों ही फसलें डूब गई। नरमा की
फसल तो पानी व उसके बाद
दनकली धूप के कारण नषंं हो गई
लेदकन धान की फसल का बचाव
हो गया। फतेहाबाद के सौतंं वाले
इलाकों मंे अभी धान की फसल हरी
खडंी है जबदक भटंंं व नागपुर जैसे
अधंध बारानी कंंेतंं मंे हाईदंंिड धान
पक गई है जोदक मणंडडयों में आ रही
है। अभी तक फतेहाबाद की मडंडी में
इकंंा-दुकंंा धान की ढेदरयां ही
आई हैं जबदक बासमती धान की
आवक अचंछी है। 

फतेहाबाद। मण्डी मे् आई धान की फिल। फोटो: हसरभूसम

धपछिे पांच सािों में
हुई िान खरीद

वर्ष एमएिपी धान की 
खरीद

2020-21 1888 628377
2021-22 1960 667170
2022-23 2060 926298
2023-24 2203 926432
2024-25 2320 743194

जून िक देना होगा चावल
सरकार ने इस बार धान की एवज
मे् चावल की तमतलंग के तलए राइस

शैलरो् को कुि तरयायि दी है। पहले
राइस शैलरो् को सीएमआर के र्प

मे् चावल मई मास िक देना होिा था।
सरकार ने अब सीएमआर की

तडलीवरी जून िक कर दी है। यानी
तक तदसंबर िक राइस शैलरो् को 15
फीसदी चावल एफसीआई को देना

होगा। जनवरी िक 40, फरवरी िक
60 व माच्ा िक 75 व मई िक 90

िथा जून िक 100 फीसदी चावल की
तडलीवरी देनी होगी। 

एग््ीमे्ट के बाद पकड्ेगी जोर
फिेहाबाद मे् धान की तमतलंग के तलए
अभी िक करीब 210 राइस शैलरो् ने

डीएफएससी के पास पोट्ाल पर
पंजीकरण करवाया है। तडस्त््िक तमतलंग

कमेटी की बैठक के बाद राइस शैलरो्
को खरीद एजे्तसयां आबंतटि की

जाएंगी। खरीद एजे्तसयां आबंतटि होने
के बाद राइस शैलर एजे्तसयो् के साथ
एग््ीमे्ट करे्गे। उसके बाद धान राइस

तमलो् म्े तमतलंग के तलए जाना शुर्
होगा। जब िक खरीद एजे्तसयो् व

राइस शैलरो् म्े एग््ीमे्ट नही् होिा, िब
िक धान की तलण्फटंग नही् हो सकिी। 

कजले म्े 5898 एमटी
धान िी खरीद हुई

बुधवार िक तजले म्े 5898 एमटी
धान की खरीद हुई, तजसमे् फूड

एंड सप्लाई ने 1038, हैफेड ने 1081
व एचडब्ल्यूसी ने 3779 एमटी धान

की खरीद की है। इनमे् मात्् फूड
एंड सप्लाई ने 27 टन धान का

उठान तकया है जोतक खरीद का
0.46 प््तिशि है। सरकार का दावा

था तक धान खरीद के 72 घंटे के
अंदर तकसान के खािे म्े पैमे्ट

डाल दी जाएगी लेतकन अभी िक
एक भी तकसान के खािे म्े पैमे्ट

नही् आई है।

40 गांिो् िे नही् िट रहे गेट पास
बिा दे् तक तजले के 40 गांवो् तजनमे् गदली, जांडवाला बागड्, खाबड्ा कलां,
गोरखपुर, मोचीवाली, भट््् खुद्ा, तभरड्ाना, भोड्ा होशनाक, भोतडय़ाखेड्ा,
भूथनकलां, बोदीवाली, तचंदड्, करनौली, कुम्हातरया, नागपुर, कुलां, कातसमपुर,
िलवाड्ी, धारसूल कलां, रसूलपुर, रि््ाथेह, लालवास, ब््ाह्मणवाला, हड्ौली,
मढ्, महमड्ा, रतिया ग््ामीण, रि््ाखेड्ा, बतलयाला, डांगरा, हैदरवाला, कन्हड्ी,
माधुआना, नांगला, नांगली, समैण इत्यातद मे् जलभराव के चलिे वहां अभी िक
तगरदावरी नही् हो पाई। तजस कारण यहां के तकसानो् के गेट पास नही् कट
रहे और वह फसल मण्डडयो् म्े नही् ला रहे।

ससरसा। पौधरोपण करते प््वेश सिंगला

कजला जेल मे् पौधरोपण
सिरिा। तजला तवतधक सेवा
प््ातधकरण द््ारा ‘पहला कदम - हरा
भरा तसरसा अतभयान’ चलाया जा
रहा है, तजसके िहि बुधवार को
स्थानीय तजला जेल पतरसर म्े
पौधारोपण काय्ाि््म आयोतजि
तकया गया। तजला तवतधक सेवा
प््ातधकरण के सतचव एवं मुख्य
न्यातयक दंडातधकारी प््वेश तसंगला,
जेल अधीि््क जसवंि तसंह िथा
आईटीआई तसरसा के प््धानाचाय्ा
उग््सेन ने पौधरोपण तकया।
अतभयान के अंिग्ाि अब िक
तजला जेल पतरसर मे् लगभग 800
पौधे लगाए जा चुके है्। सतचव एवं
मुख्य न्यातयक दंडातधकारी प््वेश
तसंगला ने बिाया तक पौधे हमारे
जीवन के तलए ऑक्सीजन और
शुद्् वािावरण का स््ोि है्। 

18 िेसो् िा 24 घंटे म्े खुलासा 
अवैध हतथयार के मामले म्े पुतलस ने 6

मुकदमो् म्े 7 आरोपी दबोचे और 6
तपस््ौल और 6 तजंदा कारिूस बरामद

तकए। हतथयार लहराने वाले 6 और
आरोपी सोशल मीतडया पर पहचान

कर तगरफ्िार तकए गए। पुतलस ने 14
मामलो् म्े 14 आरोपी तगरफ्िार कर
120 बोिल देशी

शराब, 301 बोिल
हथकढ् शराब, 36

बोिल अंग््ेजी
शराब, 350 लीटर

लाहन िथा एक
स्थान पर चलिी भी
पकड्ी गई। पुतलस

ने 50 वांतिि
अपरातधयो् को तगरफ्िार तकया है।

चोरी व स्नैतचंग पर के 65 मामलो् म्े
123 आरोपी तगरफ्िार तकए और 61.32

लाख की नकदी, वाहन व संपत््ि
बरामद की। 18 मामलो् का 24 घंटे म्े
खुलासा तकया गया। साइबर ठगो् पर

भी तशकंजा कसिे हुए पुतलस ने 18
मामलो् म्े 39 आरोपी पकड्े और

50,405 नकद, 31 मोबाइल, 4 लैपटॉप
जब्ि तकए गए। 

भूना। महावीर सिंह अपने आप को
सिंदा होने के दस््ावेि सदखाते हुए।

जीकित बुजुग्ग िो पीपीपी मे्
मृत घोकित िर रोिी पे्शन 

n ससस्टम की
लापरवाही से
महावीर ससंह
को भुगतना
पड्ा रहा

फतेहाबाद में अपराधियों पर
पुधिस ने कसा धिकंजा 

सितम्बर मे् 274 सिरफ्तार, करोड्ो् की बरामदिी

एसपी ससद््ांत जैन।

दुग्ाानवमी की पूजा की: इसके अलावा श््ी रघुनाथ मंतदर, श्याम मंतदर,
देवी मंतदर, हनुमान मंतदर व गीिा मंतदर मे् भी हवन यज्् तकए गए। शहर के
घरो् म्े नौ तदन से रखा नवरात््े के व््ि का मतहलाओ् ने समापन तकया और
कंजको् को हलवा-पुरी का प््साद तवितरि कर उनसे आशीव्ााद तलया।
मतहलाओ् ने ब््ाह्मणो् के घर जाकर दान-दत््िणा देकर दुग्ाानवमी की पूजा की।

आधार अपडेट किया
जाएगा: पीएलओ

इस मामले पर अतितरक्ि उपायुक्ि
काय्ाालय फिेहाबाद मे् त््िड

वेरीफाई पीएलओ संदीप कुमार ने
बिाया तक महावीर का आधार काड्ा

पीपीपी से अपडेट नही् होने की
वजह से यह समस्या आई है। जैसे

ही आधार अपडेट तकया जाएगा,
पे्शन बहाल हो सकिी है।

n एक सप्ताह बाद जोर पकड्ेगी
धान की खरीद, एजे्ससयो् और
शैलरो् म्े एग््ीमे्ट की प््स््िया जारी
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मािा शिीि मशीन की ििह होिा है। जैसे
टाइम गुजिने के साथ एक मशीन काम
किना थोड़्ा कम कि देिी है। िैसे ही उम््
बढ़्ने पि शिीि मे् कमजोिी आने से बुजुग््ो्

की रिरजकल रिटनेस मे् कमी आिी है, मेटाबॉरलज्म िेट
िीमा हो जािा है, इम्यूरनटी कमजोि हो जािी है, काय्टक््मिा
प््भारिि होिी है। रजससे उन्हे् कई ििह की शािीरिक औि
मानरसक समि्याओ् का सामना किना पड़िा है। कल ही
इंटिनेशनल डे ऑि ओल्डि पस््ंस (1 अत्टूबि) बीिा है।
इस अिसि पि एत्सपट्ट डॉत्टि ने बिाया रक इन समि्याओ्
से बचने के रलए बुजुग्ट कैसे िखे् अपना ध्यान? 
दिदजकल हेल्थ का रखे् ध्यान
बढ़िी उम्् मे् शिीि म्े रकसी भी ििह का बदलाि नजि आने
पि िुिंि डॉत्टि को कंसल्ट किना चारहए।
रेग्युलर हेल्थ चेकअप: बुजुग्ट लोग रनयरमि र्प से हेल्थ
चेकअप किाएं। िारक हेल्थ पि नजि िखी जा सके औि
जर्िी हो िो यथा समय उपचाि रकया जा सके। समुरचि
मेरडरसन, कैक्लशयम, आयिन, रिटारमन सप्लीमे्ट्स लेने
औि बीमािी को कंट््ोल मे् िखने के रलए जर्िी एहरियाि
बििने पि ध्यान देना चारहए। हि 6 महीने के अंििाल पि
िुल बॉडी हेल्थ चेकअप किाना जर्िी है, रजसमे् िेिड़ो्,
हाट्ट समि्या, ि्ट््ोक, रलिि, थायिॉइड,  डायरबटीज औि
ब्लड प््ोिाइल की ि्ि््ीरनंग किानी बहुि जर्िी है। उम््
बढ़्ने के साथ बोन डे्रसटी से होने िाले ऑक्िटयोपोिोरसस
के खििे को कम किने के रलए बोन डे्रसटी टेि्ट जर्ि
कििाना चारहए। कई बीमारियां ऐसी होिी है्, जो पहले
साइले्ट मोड मे् हो सकिी है्, जो उम्् बढ़ने के साथ
रसंप्टोमेरटक हो सकिी है्। जैसे- प््ोि्टेट कै्सि, ब््ेि्ट कै्सि,
गॉल ब्लैडि या गुद््े मे् ि्टोन, रिप््ोडक्तटि रसि्टम मे् यूटिाइन
लेयि मोटी होना, िायब््ॉइड्स। इनकी रनयरमि ि्ि््ीरनंग
किानी चारहए।
वैक्सीनेशन: रसिंबि-अत्िूबि औि ििििी-माच्ट के दौिान
बदलिे मौसम मे् इंफ्लुएंजा की इंफ्लूिैक, रनमोरनया की
न्यूमोिैक, िैत्सीन जर्ि लगिाएं। टेटनस, रडप्थेरिया या
व्हूरपंग कि, एत्सेल्युलि पेट््ूरसस के रलए 64 साल की
उम्् िक हि 10 साल मे् एटीडी हि 10 साल मे् टीडेप
(टीडीएपी) की बूि्टि िैत्सीन
लगिानी चारहए। हेपेटाइरटस-
ए, बी का िैत्सीन औि ओिल
मेरडरसन लेनी चारहए। लीिि,
अि्थमा, रकडनी जैसी गंभीि
बीमािी से जूझ िहे मिीजो् को
हि 5 साल के गैप म्े
रनमोकोकल कॉजुगेट िैत्सीन
या पीिीसी औि न्यूमोकोकल
पॉरलसेकिाइड िैत्सीन या
पीपीएस-िी जर्ि लगिानी
चारहए। ि्िाइन फ्लू एच1एन1
िायिस से बचाि के रलए साल मे् एक बाि ि्िाइन फ्लू की
िैत्सीन लगिानी चारहए।
जनरल चेकअप: बुजुग््ो् को आंख, कान औि दांि की
रनयरमि जांच किानी चारहए। दांि औि मसूड़े लंबे समय
िक साथ दे्, इसके रलए उन्हे् रनयरमि देखभाल किने के
रलए प््ेरिि किना चारहए। रनयरमि ब््श किना, मसूड़ो् की
सिाई किना आदि मे् शुमाि होना चारहए। इस उम्् म्े आंखो्
की िोशनी कम होने लगिी है। इसरलए आंखो् की िेग्युलि
जांच किाए ंिारक सही पॉिि का ले्स िाला चक्मा इस््ेमाल
कि सके्। श््िण क््मिा को बिकिाि िखने के रलए उन्हे् िेज
साउंड को अिॉयड किने के रलए कहना चारहए चाहे िो

टीिी देखिे समय हो या मोबाइल-लैपटॉप पि गाने सुनने या
काम कििे समय हो।
तफतजकल एक्कितविी: िजन रनयंर््ति िखने के रलए
बुजुग््ो् को मोरटिेट किे्। ज्यादा िजन होने पि कई गंभीि

बीमारियां होने का खििा िहिा
है। जहां िक हो सके उन्हे्
एक्तटि िहने के रलए मोरटिेट
किे्। बाहि न जा पाएं िो उनके
साथ कमिे या छि पि टहले्।
उन्हे् हल्के-िुल्के व्यायाम,
योगा किने के रलए कहे्। चेयि
योगा उनके रलए बेि्ट होगा।
रिट िहने के रलए उन्हे् क््मिा
औि पसंदानुरप् कोई न कोई
रिरजकल एक्तटरिटी खुद
कििाएं, िॉक, योगा कि

सकिे है्। चूंरक उम्् बढ़ने के साथ शिीि कमजोि होने लगिा
है, इसरलए रिरजकल एक्तटरिटी किने के दौिान िैरमली
मे्बि को उनके साथ मे् जर्ि िहना चारहए। अगि आपका
जाना संभि न हो, िो उन्हे् हम उम््-ग््ुप ज्िाइन किने के रलए
मोरटिेट किना चारहए। अपने साथ के लोगो् के साथ
कम्युरनकेशन किने, उठने-बैठने, रिरभन्न एक्तटरिटी किने
मे् उन्हे् बेहिि महसूस होगा।
मे्टल हेल्थ भी जर्री
बुजुग््ो् की मानरसक सेहि पि भी नजि िखे्। बढ़ी उम्् म्े
रडमे्रशया, अल्जाइमि या भूलने की समि्या हो सकिी है,

रजसके चलिे िे पुिानी बािे् िो याद िखिे ह्ै, लेरकन कुछ
समय पहले की बािो्, चीजो्, घि का िास््ा, परििाि के
सदि्यो् िक को भूल जािे ह्ै। अपने रनजी काय््ो् के रलए
दूसिो् पि रनभ्टि िहने लगिे है्। मनोरचरकत्सक को िुिंि
रदखाएं औि समुरचि मेरडरसन ले्। ऐसे म्े उनकी देख-िेख
की बहुि जर्िि होिी है।  

नकािात्मक रिचािो् को दूि किने के रलए उन्हे्
सकािात्मक एक्तटरिटी या पसंदीदा काम मे् खुद को व्यस््
िखने के रलए कहे्। रबजी लाइिि्टाइल के बािजूद उन्हे्
रनयरमि र्प से माइंडिुल मेरडटेशन, योगाभ्यास किने के
रलए प््ेरिि किे्। िार्मटक प््िृर््ि के हो्, िो उनके रलए घि पि
टीिी पि िार्मटक प््ोग््ाम चलाने की व्यिि्था किे्। संभि हो
िो उन्हे् पूजा-पाठ के रलए मंरदि या सत्संग-ि्थल पि लेकि

जाएं। जहां िक हो सके उन्हे् अकेला नही् छोड़ना चारहए।
उन्हे् रकसी बाि या व्यिहाि से ठेस नही् पहुंचने द्े, अपनी
इच्छा से काम किने दे्। िैज््ारनक भी मानिे ह्ै रक अकेलापन
कई मानरसक बीमारियो् का कािण है। बुजुग््ो् को बच््ो् का
साक्ननध्य पाने की ज्यादा उम्मीद होिी है। इसरलए जर्िी है
रक अपने रबजी शेड््ूल से समय रनकालकि उनके साथ
बैठे्, छोटी-छोटी बािो् पि सलाह-मशरििा किे्। उनके
अनुभि  सुने्। इससे उनका अकेलापन भी कम होगा, अपनी
अहरमयि का अहसास होगा औि रिक्िे मे् रमठास आएगी।
समय-समय पि उनका हालचाल पूछिे िहना चारहए। इससे
उनकी िकलीि दूि किने के रलए आप यथासंभि कदम
उठा सकिे है्। साथ ही बड़े-बुजुग््ो् को सुकून रमलेगा।
सप्िाहांि मे् परििाि के साथ घूमने या रपकरनक, मूिी या

नाटक िगैिह देखने की योजना बनाएं। इससे आपस मे् न
केिल इंटीमेसी बढेगी, बक्लक िनाि कम होगा औि िे
रिलैत्स हो्गे। साथ ही उन्हे् सोशली एक्तटि िहने, दोस््ो् के
साथ रमलने-जुलने या िोन पि बाि किने के रलए कहना
चारहए। संभि हो िो महीने म्े एकाि बाि छोटी-सा गेट-टू-
गैदि किाएं। इससे िो जर्ि रिलैत्स हो्गे।
हेल्िी लाइिस्टाइल िॉलो करे् 
बुजुग््ो् को हेल्दी लाइिि्टाइल िॉलो किने औि सिकेरडयम
ऋदम का ध्यान िखने के रलए प््ेरिि किे्। समय पि सोने-
जागने, खाना खाने का ध्यान िखे्। रकसी भी हालि मे्
ब््ेकिाि्ट क्िकप न होने दे् औि िाि का खाना हल्का औि
सोने से कम से कम 2 घंटे पहले किने का रनयम बनाएं। 3
मेन मील ‘ब््ेकिाि्ट, लंच औि रडनि मे् भिपेट खाने के
बजाय 5-6 रमनी मील दे्। ध्यान िखे् रक बुजुग्ट बे््किाि्ट
जर्ि किे् औि रडनि सोने से किीब िीन घंटे पहले किे्। एक
बाि मे् ज्यादा खाने पि शिीि की मेटाबॉरलज्म प््र््िया िीमी
हो जािी है, रजसका असि आपके शिीि पि पड़िा है।
जबरक 2-3 घंटे के बाद हैल्दी ि्नैक खाने से आप एलट्ट औि
एनज््ेरटक िहे्गे। साि-सिाई का भी रिशेष ध्यान िखना
चारहए। उन्हे् िोज नहाने औि कपड़े बदलने, खाना खाने
औि बाहि से आने के बाद अच्छी ििह है्डिॉश किने के
रलए कहे्। इम्यून रसि्टम कमजोि होने की िजह से इंिेत्शन
होने का खििा कई गुना बढ़् जािा है, इसरलए उनकी
पस्टनल हाइजीन मे्टेन िखना बहुि जर्िी है।
रखे् सुरक््ा का ध्यान
बढ़िी उम्् म्े बुजुग््ो् के रिसल कि रगिने की समि्या कािी
देखने को रमलिी है, रजससे कई बाि उन्हे् चोट लगने या
फै््त्चि होने का खििा िहिा है। घि मे् उन्हे् रगिने से बचाने
के पुख्िा इंिजाम किने चारहए। उनकी सुिक््ा-संबंिी कुछ
बािो् पि जर्ि ध्यान देना चारहए िारक िे िश्ट पि या
बाथर्म मे् रिसल न जाएं। िश्ट को सूखा िखे् औि बुजुग्ट
को ऐसे जूिे-चप्पल पहनने को दे्, जो कंिट््ेबल हो औि
रिसलन से बचाए। कोरशश किे् रक उनके कपड़्े कॉटन के,
सॉफ्ट औि िेदि-फे्््डली हो्। िखे हुए कपड़्े ह्ै िो उन्हे्
पहनाने से पहले अच्छी ििह िोकि सुखा ले् औि प््ेस किके
पहनाएं। इससे उन्हे् रकसी ििह के क्िकन इंिेत्शन का खििा
नही् होगा औि इनम्े आने िाली ि्मेल औि रसलिटो् से उन्हे्
पिेशानी नही् होगी। बुजुग्ट अकसि यूरिन कंट््ोल नही् कि
पािे। कपड़े गीले िहने से िे क्िकन इंिेत्शन, यूटीआई जैसी
समि्याओ् से ग््स्् होिे ह्ै। जर्िी है रक िॉशर्म मे् टॉयलेट
िोल या रटशू पेपि िखे् औि उन्हे् कपड़े पहनने से पहले यूरिन
एरिया अच्छी ििह सुखाने के रलए कहे्। बढ़िी उम्् म्े
कोलेजन औि इलाक्िटरसटी कम होने से बुजुग््ो की क्िकन
फे््जाइल हो जािी है। ि््ाई क्िकन मे् दिािे् औि झुर्िटयां पड़ने
लगिी है्, रजसकी िजह से कई बाि उन्हे् हाथ िोने म्े
रदक््ि होिी है। ऐसे मे् उन्हे् रनयरमि मॉयश््िाइजि लगाने के
रलए कहना चारहए। अगि रकसी बीमािी के रलए दिाई या
सप्लीमे्ट्स ले िहे है्, िो ध्यान िखे् रक दिाइयां समय पि
रनयम से ल्े। खत्म होने से पहले ही दिाइयो् की व्यिि्था कि
ले् िारक उन्हे् रकसी ििह की रदक््ि न हो। *प््स््ुति: रजनी अरोड्ा
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ज के व्यस्् औि चुनौिीपूण्ट
जीिनशैली मे् अपनी शािीरिक

औि मानरसक सेहि का ख्याल िखना हि
रकसी के रलए जर्िी हो गया है। हालांरक
इसके रलए टाइम रनकालना भी टि होिा है।
खासकि टीिी औि रिल्म इंडि्ट््ी मे् काम
किने िाले कलाकािो् के रलए यह औि भी
मुक्ककल होिा है, त्यो्रक शूरटंग शेड््ूल के
बीच समय रनकालकि रिटनेस पि ध्यान
देना आसान नही् होिा। लेरकन एत्टि ऋरष
सत्सेना अपनी रिटनेस को मे्टेन किने के
रलए पूिा ध्यान देिे है्। उनका मानना है रक
सही रदनचय्ाट औि अच्छी आदिो् से कोई भी
खुद को एक्तटि औि एनज््ी से भिपूि बना
सकिा है। इस बािे मे् िह यहां रडटेल मे् बिा
िहे ह्ै।
मेरे आइदडयल दवराट कोहली
मै् मानिा हूं रक ि्िि्थ शिीि मे् ही ि्िि्थ मन
का िास होिा है। इसरलए मै् हमेशा अपने
ि्िाि्थ्य औि रिटनेस पि ध्यान देिा हूं। मेिे
रहसाब से हेल्दी, रिट औि ऊज्ाटिान महसूस
किना अच्छी लाइि के रलए िो जर्िी है ही
औि यह क्िलम-र््टम रदखने का आिाि भी
बनिा है। इस मामले मे् मेिे आइरडयल
र््िकेटि रििाट कोहली है्। उनकी रिटनेस,

रडरसप्लीन औि
एनज््ी लेिल ने मुझे
बचपन से ही
प््भारिि रकया है।
डाइट प्लादनंग
मै् अपने र्टीन औि
हेल्थ के रहसाब से
डाइट प्लारनंग कििा
हूं। मै् सुबह नाक्िा
क्िकप कि देिा हंू
औि लंच को अपनी
पहली मील मानिा
हूं। शाम को हल्का
ि्नैत्स औि िाि मे् बैले्ि्ड रडनि कििा हूं।
हि मील मे् प््ोटीन, काब्स्ट औि िैट का
संिुरलि रमश््ण होिा है। 

दिदजकल 
एक्कटदवटी
रिट िहने के रलए मै्
िोज कम से कम आठ
हजाि कदम चलने की
कोरशश कििा हूं। भले
ही मै् शूरटंग मे् रकिना
भी व्यस्् त्यो् न िहूं,
इसके बािजूद भी यह
मेिी आदि का रहि्सा है।
इसे म्ै जर्ि िॉलो
कििा हूं। इसके साथ ही
मै् रनयरमि र्प से

िक्कआउट कििा हंू, रजसमे् ि्ट््ेरचंग,
कार्डियो औि ि्ट््े्थरनंग एत्सिसाइजेज
शारमल होिे ह्ै। मेिे रलए हेल्दी औि रिट

िहना जर्िी है, त्यो्रक हमािे एक्तटंग
प््ोिेशन के रलए क्िलम औि र््टम रदखना
जर्िी होिा है औि िो इसी से जुड़्ा है।
इसीरलए मै् कोरशश कििा हूं रक हि िोज
शिीि को अरिक से अरिक एक्तटि औि
एनज््ेरटक िखूं।
मे्टल दिटनेस भी है जर्री
मेिे रलए मानरसक सेहि भी उिनी ही
महत्िपूण्ट है, रजिनी शािीरिक रिटनेस। हि
िाि सोने से पहले मै् कुछ देि ध्यान यानी
मेरडटेशन कििा हूं। इससे मुझे नी्द अच्छी
आिी है औि रदमाग शांि िहिा है। मानरसक
र्प से हेल्दी औि पीसिुल िहने की िजह से
मै् अपनी एक्तटंग मे् पूिे िोकस औि ऊज्ाट के
साथ पििॉम्ट कि पािा हूं।
रीडस्स को सजेशन
मै् अपने अनुभि के आिाि पि पाठको् से यह
कहना चाहूंगा रक शिीि औि मन दोनो् पि
समान र्प से ध्यान देना ही लंबे समय िक
ि्िि्थ िहने औि जीिन मे् सिलिा पाने का
माग्ट है। बैले्ि्ड डाइट, रनयरमि व्यायाम औि
मानरसक शांरि बनाए िखना रकसी भी
व्यक्ति को ऊज्ाट, आत्मरिश््ास औि अच्छी
हेल्थ पाने मे् मदद कििा है। इसरलए अपनी
लाइि को हैप्पी बनाए िखने के रलए हेल्थ
औि रिटनेस पि ध्यान देना जर्िी है। *प््स््ुति: सेहि फीचस्स
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लचीनी को संि्कृि मे् ‘त्िक’ कहा
जािा है, रजसका मिलब होिा है

छाल। दालचीनी को शुर्आिी सर्दटयो् के
मौसम की ि्िाि्थ्य संबंिी संजीिनी कहा
जािा है। दिअसल, बदलिे मौसम मे् हमािे
खान-पान औि जीिनशैली मे् बदलाि आने
लगिा है। ऐसे मे् शिीि को गम्ाटहट, िोग
प््रििोिक शक्ति औि ऊज्ाट की जर्िि होिी
है। दालचीनी या रसनेमोन इन रदनो् हमािी
सेहि की सुिक््ा कििी है। आयुि््ेद मे्
दालचीनी को कि, िाि दोषनाशक माना
गया है। यह शिीि को गम््ी प््दान कििी है
औि ह्दय को मजबूि बनािी है।
सर््ी-जुकाम मे् कारगर: दालचीनी कटु
यानी िीखी औि मिुि यानी मीठी दोनो् होिी
है। जहां िक गुणो् का सिाल है, यह हल्की

औि क्िनग्ि यानी िेलयुत्ि होिी
है। यह ह्दय िोगो्, पाचन औि
श््सन िंत्् के रलए बेहद कािगि
समझी जािी है। आयुि््ेद मे्
दालचीनी का उपयोग, खांसी,
जुकाम, बदहजमी, अपच,
शािीरिक अिचेिन औि श््सन
िोगो् मे् जबद्टस्् लाभकािी माना
जािा है। शुर्आिी सर्दटयो् म्े
दालचीनी का उपयोग चाय या काढ़्ा के र्प
मे् रकया जािा है, रजसमे् अदिक, लौ्ग औि
काली रमच्ट के साथ दालचीनी को उबालकि
िीिे-िीिे रपया जािा है। इससे सद््ी, जुकाम
ठीक हो जािे है्। यह शिीि मे् ित्ि संचाि को
बेहिि बनािी है औि गम्ाटहट देिी है। िाि मे्
गुनगुने दूि मे् एक चुटकी दालचीनी पािडि

डालकि पीने से नी्द अच्छी आिी है। सद््ी,
जुकाम नही् होिी औि सर्दटयो् म्े अकसि होने
िाली रिरभन्न संि््ामक पिेशारनयो् से
रनजाि रमलिी है, त्यो्रक दालचीनी िाला
दूि पीने से हमािी िोग प््रििोिक क््मिा बढ़
जािी है। दालचीनी पािडि औि शहद का
रमश््ण सुबह-सुबह लेने से शिीि मे् ऊज्ाट

आिी है औि खांसी जुकाम से सुिक््ा होिी है। 
कई रोगो् से बचाए: आिुरनक रचरकत्सा
रिज््ान मे् दालचीनी की बहुि उपयोरगिा है,
त्यो्रक इसमे् रसनामाक्लडहाइड नामक एंटी
इंफ्लेमेटिी औि एंटी बैत्टीरियल ित्ि पाया
जािा है, जो ब्लड शुगि कंट््ोल मे् मददगाि
सारबि होिा है। इसरलए शुगि के िोरगयो् के
रलए दालचीनी का इस््ेमाल बहुि
लाभदायक होिा है। दालचीनी मे् मौजूद एंटी
ऑत्सीडे्ट शिीि को फ््ी-िेरडकल्स से बचािे
है्। इससे ह्दय ि्िाि्थ्य मे् सुिाि औि
कोलेि्ट् ्ॉल को रनयंर् ्ति किने मे् मदद
रमलिी है। लेरकन दालचीनी को अरिक
मात््ा मे् इस््ेमाल नही् किना चारहए, त्यो्रक
इसका ज्यादा इस््ेमाल नुकसानदायक होिा
है। प््ेग्ने्ट मरहलाएं, उच्् ित्िचाप या ित्ि
पिला किने िाली जो लोग दिाएं ले िहे हो्,
उन्हे् भी डॉत्टि की सलाह से ही इसका
इस््ेमाल किना चारहए।  *

इन कदनो् सोनी सब चैनि पर आ रहे सीकरयि ‘इत््ी सी खुशी’ मे् संजय का
ककरदार कनभा रहे ऋ कि सक्सेना अपनी हेल्थ और कफटनेस को बहुत
इंपॉट््े्स देते है्। इसीकिए इसका पूरा ध्यान रखते है्। इसके किए वे क्या

एफर्स्ण करते है्, ककन बातो् को फॉिो करते है्, बता रहे है् अपनी जुबानी।  

अचंछी िाइफ के लिए हेलंदी और
लफट रहना बहुत जरंरी है

दिटनेस िंडा
ऋदष सक्सेना

दा
बदिते मौसम में उपयोगी है दािचीनीघरेलू औषदि

रेखा िेशराज

आज के दौर मे् जब यंग और कमड एज के िोग भी तमाम हेल्थ प््ॉब्िम्स का सामना करने िगे है्, ऐसे
मे् ओल्ड एजस्ण के किए हेल्दी रहना ककतना चैिे्कजंग है, इसे समझा जा सकता है। िेककन सच यह है
कक अगर अपनी हेल्थ को िेकर आप कॉन्शस रहे् और फैकमिी का सपोट्ण कमिे तो ओल्ड एज मे् भी

हेल्दी-कफट और एनज््ेकटक रहा जा सकता है। इस बारे मे् बहुत यूजफुि सजेशंस। 

तब ओल्ड एज मे् भी रहे्गे
आप हेल्दी-फिट-एनज््ेफटक

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ़  आलोक कल्याणी

कंसल्टे्ट दिजीदशयन
मैक्स सुपरस्पेदशएदलटी अस्पिाल, दिल्ली

खान-पान का रखे् दवशेष ध्यान
इमंयूलनटी और डायजेस्टिव सिट्िम कमजोर होने की वजह िे अकिर बुजुर््ो्
को पाचन िंबंधी िमट्याओ् का भी िामना करना पड़ता है। ऐिे म्े जर्री है सक
उन्हे् घर का बना ताजा, पौस््िक और िुपाच्य आहार दे्। िंतुसित मात््ा मे् यानी
एक बार मे् ज्यादा खाने के बजाय दो-तीन बार मे् थोड़्ा-थोड़्ा खाने की आदत
डािनी चासहए। आहार की क्वांसििी के बजाय क्वासििी इंप््ूव करे् यानी, हर मीि
मे् िभी पोषक तत्वो् को शासमि करे्।  
सनयसमत र्प िे मॉडरेशन की नीसत मे् पोषक तत्वो् िे भरपूर िंतुसित आहार उन्हे्
दे्। हाई फैि या हाई काब््ोहाइड््ेि डाइि के बजाय सविासमन, समनरि, प््ोिीन,
कैस्शशयम, आयरन सरच डाइि दे्। मौिमी और ताजे फि-िस्जजयो्, ििाद,
ट्प््ाउट्ि, रोजाना आहार मे् शासमि करे्। हेश्दी डाइि िेने िे सदि की बीमारी,
डायसबिीज, ज्िड प््ेशर, कोिेट्ट््ॉि, ऑस्टियोपोरोसिि जैिी कई बीमासरयो् िे
बचे्रे। इििे हस््ियां और मांिपेसशयां मजबूत रहती है्। भरपूर मात््ा मे् पानी या सिस्कवड डाइि िेने के सिए कहे्। इििे शरीर मे्
जाने वािे िॉस्किक तत्व शरीर िे बाहर सनकि जाते ह्ै और कई बीमासरयो् िे बचाव हो िकता है।

त्काटासन के जरिए शिीि मे्
शक्ति औि सहनशक्ति दोनो्

पैदा होिी है्। रनयरमि िौि पि यह
आसन किने पि पैिो्, घुटनो्, जांघो्
औि िीढ़ की हड््ी को मजबूिी
रमलिी है। हाट्ट औि लंग्स की
गरिरिरियो् को भी यह बेहिि
बनािा है, रजससे ह्दय गरि औि
श््सन बेहिि होिे ह्ै। इस आसन के
जरिए आप अपने हाम््ोनल बैले्स
को भी सुिाि सकिे ह्ै। यह एर््िनल
ग्लै्ड को सर््िय कििा है। इससे
शिीि मे् ऊज्ाट औि सिक्किा बढ़िी
है। उत्काटासन रनयरमि िौि पि
किने से हमािा मेटाबॉरलज्म सर््िय
होिा है औि कैलोिी बन्ट होिी है,
रजससे मोटापा से िाहि रमलिी है। 
होिे ह्ै कई स्वास्थ्य लाभ
रनयरमि िौि पि उत्काटासन किने
से मांसपेरशयां मजबूि होिी है्।
घुटनो् औि पैिो् की कमजोिी दूि
होिी है। इससे पीठ दद्ट मे् आिाम
रमलिा है, त्यो्रक उत्काटासन किने
से िीढ़ औि पीठ को सपोट्ट रमलिा
है। रनयरमि र्प से उत्काटासन
किने से थकान औि शिीि की सुस््ी
दूि होिी है। इससे पेट की चब््ी को
कम किने मे् मदद रमलिी है। साथ
ही यह ब्लड शुगि कंट््ोल कििा है। 

यह आसन हमािी मसल्स को
एक्तटिेट कििा है, रजसके कािण
हैमरिं्ट््ग, ग्लूट्स औि ि्पाइन
ि्टैब्लाइजस्ट सर््िय होिे ह्ै, रजस
कािण मांसपेरशयो् म्े मजबूिी औि
लचीलापन आिा है। रनयरमि िौि
पि यह आसन किने पि हमािी
कार्डियो-िेक्िपिेटिी ट््ेरनंग बेहिि
होिी है, रजससे हममे् ऑत्सीजन
अपटेक की क््मिा बढ़िी है। इससे
हाट्ट औि लंग्स की क््मिा मे् भी
सुिाि होिा है। साथ ही उत्काटासन
किने से कई ििह के न्यूिोलॉरजकल
बेरनरिट्स होिे है्। इसे किने से
हमािे शिीि का बैले्स औि
कॉर्डिनेशन सुिििा है। रदमाग औि

नि्टस रसि्टम एक्तटि िहिे है्। साथ
ही इस आसन को रनयरमि किने से
हमािा हाम््ोनल हेल्थ अच्छा िहिा है
िथा शिीि मे् ऊज्ाट का लगािाि
संचाि िहिा है औि मेटाबॉरलज्म
सर््िय होिा है।
इस बाि का रखे् ध्यान
इस बाि का ध्यान िखे्, अगि कोई
पहले से ही रकसी ि्िाि्थ्य समि्या
से पीिड़ि है् िो उनको यह आसन
रबना डॉत्टि से पूछे नही् किना
चारहए। रजन लोगो् को पहले से ही
घुटनो् मे् दद्ट हो, ह्दय िोग हो या हाल
मे् ही  कोई सज्टिी हुई हो, ऐसे लोगो्
को उत्काटासन नही् किना चारहए। 
आसन कैसे करे्
रकसी भी योगाभ्यास का पूिा िायदा
िभी रमलिा है, जब उसे चिण दि
चिण यानी ि्टेप बाई ि्टेप पूण्टिः
सही ििीके से रकया जाए। अगि कोई
भी योगासन किने का ििीका सही न
हो, िो िायदा होने की जगह

नुकसान हो सकिा है। बहिहाल,
उत्काटासन को चिण दि चिण सही
ििीके से किने के रलए इसकी
शुर्आि िाड़ासन से किनी चारहए।
िाड़ासन के रलए दोनो् पैिो् को
रमलाकि रबल्कुल सीिे खड़े हो
जाएं। गहिी श््ास ले् औि हाथ ऊपि
उठाएं। अब दोनो् हाथ कानो् के पास
या ऊपि जोड़कि िखे्। कुछ क््णो् के
बाद श््ास छोड़िे हुए बैठने जैसा
झुके् यानी ऐसे झुके् मानो कुस््ी पि
बैठ िहे हो्। ध्यान िरखए, इस समय
आपकी जांघे् जमीन के लगभग
समानांिि होनी चारहए। घुटने आगे
की ओि हो् मगि पंजो् से बाहि न
जाएं। िीढ़ सीिी िखे् औि कंिो् को
ढीला छोड़ दे्। इस बाि की सजगिा
बििे् रक इस दौिान आपकी नजिे्
रबल्कुल सामने हो्, गद्टन िनी न हो
औि मुद््ा सहज हो। इस मुद््ा मे् 30 से
60 सेके्ड िक आिाम से रजिना
ठहि सके्, उिना ठहिे्। इस दौिान
सांसो् को पूिी ििह से सामान्य िखे्।
इसके बाद िीिे- िीिे रिि से िापस
खड़े हो जाएं। कुछ देि के बाद यही
ि््म एक बाि रिि से दोहिाएं।
शुर्आि मे् बेहिि होगा यह आसन
रकसी योग रिशेषज्् की देखिेख मे्
किे् औि जब आसानी से किने लगे्,
िब अकेले कि सकिे है्। शुर्आि मे्
िीन बाि आसन की मुद््ा को दोहिाएं।
बाद मे् जैसे-जैसे अभ्यस्् हो जाएं,
अपनी क््मिा के मुिारबक
उत्काटासन मुद््ा मे् िहने का अपना
समय रनि्ाटरिि किे् औि रकिनी बाि
किना है, इसे भी अपनी क््मिाओ् से
िय किे्। लेरकन कोई भी आसन
शुर्आि मे् पांच-छह बाि से ज्यादा
नही् दोहिाना चारहए। *

उत्काटासन को बेहद महत्वपूर्ण आसन माना जाता है। अंग््ेजी मे्
इसे चेयर पोज भी कहते है्। उत्काटासन ककस तरह तन और
मन दोनो् के किए बहुत ही अच्छा आसन माना जाता है और

इसे ककस तरह करना चाकहए, बता रहे है् कवस््ार से।

तन-मन दोनों के लिए 
िाभकारी है उतंकाटासन 

उ
योगोपचार

दिव्यज्योदि ‘नंिन’



खबर संक््ेप
मॉरल मेनकंग मे् छात््ो् िे
नदखाई अिोखी प््नतभा
ओढां। माता हिकी देवी मरहिा
महारवद््ािय ओढ्ा के िूरोि
रविार द््ािा मॉडि मेरकंर
प््रतयोररता का आयोजन रकया
रया। आयोजन िूरोि रविार की
प््वक्ता वष्ाग िानी के मार्गदश्गन मे्
रकया रया। रनण्ागयक मंडि मे्
प््िजोत औि नीर् ठाकुि ने अहम
िूरमका रनिाई। प््रतयोररता मे् बी ए
की छात््ाओ् सुमन, युस्कत सहािण,
अमनदीप, सोनू, रकिण औि
मस्लिका ने प््थम िही। संदीप कौि,
जैसमीन कौि, प््दीप कौि,
अमनदीप कौि ने र््दतीय औि
िवीना, आिती, सीनू, मंजू, ईिीया ने
तृतीय स्थान पि िही।

नबढ्ाई खेड्ा मे् जागर्कता
नशनवर आयोनजत
टोहािा। कृरष रविार द््ािा बुधवाि
को टोहाना खंड के रांव रबढ्ाई
खेड्ा मे् पिािी प््बंधन रवषय पि
एक रवशेष जारर्कता रशरवि का
आयोजन रकया रया। इस काय्गक््म
की अध्यक््ता कृरष रवषय रवशेषज््
िामेश््ि दास ने की। रशरवि मे्
रकसानो् को पिािी जिाने से होने
वािे दुष्परिणामो्, पय्ागविण पि
पडऩे वािे रंिीि प््िाव औि
पिािी प््बंधन के वैज््ारनक उपायो्
की रवस््ृत जानकािी दी रई। 

स्वयंसेवको् िे ली
स्वच्छता की शपथ
नसरसा। सीएमके नेशनि पीजी
कािेज मे् सेवा पखवाड्ा के तहत
रवरिन्न ररतरवरधयो् का आयोजन
रकया रया। महारवद््ािय की िाष््््ीय
सेवा योजना की दोनो् इकाइयो् ने
एनएसएस स्वयंसेवको् को
स्वच्छता की शपथ रदिाई। इस
सेवा पखवाड्े के रवद््ार्थगयो् की
ओि से एक स्वच्छता जारर्कता
िैिी रनकािी रई। िैिी को कािेज
प््ाचाय्ाग प््ोफेसि िंजना ग््ोवि ने हिी
झंडी रदखाकि िवाना रकया।
काय्गक््म अरधकािी डा. िरत रतवािी
व डा. सिवन कंबोज ने बताया रक
17 से शुर् हुए इस अरियान की
शुर्आत कािेज परिसि मे्
पौधािोपण किके की रई थी। 

अणुव््त ह्दय पनरवत्डि का
नसद््ांत: साध्वी संयमप््भा
नसरसा। जैन पंथ की साध्वी
संयमप््िा के सास्ननध्य मे् बुधवाि
को अणुव््त उद््ोधन सप्ताह का
प््थम रदवस प््ेिणा रदवस के र्प मे्
मनाया रया। सरमरत अध्यक््
चंपािाि जैन ने अणुव््त पि अपने
रवचाि मुक्तको् द््ािा िखे। साध्वी
उज््वियशा ने सांप््दारयक
सद््ावना पि एक करवता प््स््ुत
की वही् साध्वी शरशकिा ने कहा
रक अणुव््त कोई धम्ग नही् है, यह
एक असांप््दारयक, अरहंसक व
चारिर््तक आंदोिन है। 

रोितक, गुर्वार, 2 अक्टूबर 2025
13नसरसा-फतेिाबादharibhoomi.com

फतेहाबाद की ऐततहातिक तिल्ली वाली रामलीला का िमापन आज

तल्ख तेविो् के साथ पिशुिाम के साथ संवाद
किते ह्ै संदीप सोनी को रूंजती है् तारियां
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फतेहाबाद की ऐरतहारसक रचल्िी
वािी िामिीिा मे् शहि के अिावा
आसपास के रांवो् से काफी संख्या
मे् िोर देखने के रिए पहुंच िहे है्।
आज िात इस िामिीिा का
समापन हो जाएरा। इस िामिीिा
मे् रकिदाि रनिाने वािा हि
किाकाि अपने आप मे् कोई न
कोई खूबी रिए हुए है। 

िामिीिा मे् रपछिे 27 सािो्
से िक्््मण का िोि अदा कि िहे
संदीप सोनी को अपने रकिदाि
का एक-एक डायिॉर याद है।
वह सुबह जहां मोबाइि की
दुकान चिाते है् वही् िात को
िामिीिा की रिहस्गि व

िामिीिा आिंि होने के बाद
िामिीिा मे् पहुंच जाते है्।
फतेहाबाद की रचल्िी वािी
िामिीिा मे् संदीप सोनी का
िराव बचपन से ही िहा है। 

पहिे वह िक्््मण के
बाल्यकाि का िोि अदा किते थे
औि बड्े िक्््मण का। िरवान िाम
द््ािा रशव का धनुष तोडऩे के बाद
जनक दिबाि मे् पहुंचे पिशुिाम व
िक्््मण का संवाद िामिीिा मे्
काफी प््रसद्् है। स

ंदीप सोनी अपने तल्ख तेविो्
से पिशुिाम के साथ जो संवाद
किते है्, उसको देखने के रिए
िीड् उमड् आती है। संदीप सोनी
िामिीिा की रिहस्गि हो या रफि
िामिीिा मंचन, उनकी अपने

डायिॉर पि पूिी पकड् िहती है।
उन्हो्ने पद््े के पीछे संवाद सुनाने
वािे वािंरटयि की िी
आवश्यकता नही् होती है।
िामिीिा के दौिान वह अपने
रीतो् को िी बखूबी याद िखते ह्ै।
संदीप सोनी की िरवदास चौक पि
मोबाइि की दुकान है। वह रदनिि
दुकान पि काम किते ह्ै औि िात
को िामिीिा मे् पहुंच जाते ह्ै।
िामिीिा मंचन के दौिान तो
उनको िात के दो तक बज जाते ह्ै,
िेरकन रफि िी सुबह अपनी
दुकान चिाते है् औि िात को
िामिीिा मे् अदाकािी किते ह्ै।
संदीप सोनी िक्््मण के अिावा
रपछिे 21 सािो् से वेदवती का
रकिदाि िी रनिा िहे ह्ै। 

रै् रपछले 27 रालो् रे िारलीला रे रुड्ा
हुआ हूं। िारलीला रे् रकिदाि रनभाने का
अलग ही अनुभव होता है। रब रै्
लक्््रर का िोल अदा किता हूं तो पूिी
तिह रे अपने रकिदाि रे् घूर राता हूं।
हि राल िारलीला रे् िोल अदा किने पि
रुखद अनुभूरत होती है।

-िंदीप िोनी, िारलीला कलाकाि।

मंचि
n रािलीला िे् सकरदार सनभाने

िाला हर कलाकार िे् अपने
आप िे् कोई न कोई खूबी है

n आिपाि के गांिो् िे काफी
िंख्या िे् लोग रािलीला
देखने के सलए पहुंच रहे ह्ै

सिरिा। फ््््ड्र कॉलोनी रे् िारायर ड््ारेरटक क्लब की ओि रे आयोररत
िारलीला रे् प््देश युवा कांग््ेर के वरिष्् उपाध्यक्् रोरहत शर्ाम रुख्यारतरथ के
र्प रे् पहुंचे। क्लब रदस्यो् ने रोरहत का फूलरालाओ् के राथ स्वागत रकया।
कलाकािो् के शानदाि रंचन को देख अरभभूत हुए रोरहत शर्ाम ने कहा रक
िारलीला भाितीय रंस्कृरत का एक अरभन्न अंग है, रररका रहत्व धार्रमक,
नैरतक औि राराररक रूल्यो् के रंिक््र रे् है। यह न केवल िारायर की
कहानी को नाटकीय र्प रे् प््स््ुत किती है, बक्लक धर्म, रत्य औि कत्मव्य
रैरे रूल्यो् की रशक््ा भी देती है। उन्हो्ने कहा रक िारलीला ररुदायो् को रोड्ती
है औि बुिाई पि अच्छाई की रीत का प््तीक है, ररररे पीरढयो् को अपनी
रांस्कृरतक रड्ो् रे रुिन्े का अवरि ररलता है। रोरहत शर्ाम ने कहा रक
िारलीला भगवान िार के रीवन औि आदश््ो् को दश्ामती है, ररररे लोगो् को
धर्म औि नैरतकता का पाठ ररलता है। िारलीला भक्तो् र्े भक्कत भाव को रगाती
है औि उन्हे् भगवान िार के प््रत श््द््ा िखने के रलए प््ेरित किती है। यह
भाित की प््ाचीन पिंपिाओ् औि रांस्कृरतक रूल्यो् को पीढ्ी दि पीढ्ी आगे
बढ्ाती है। इर रौके पि रनोर चंद््ा चेयिरैन ,िरन रल्होत््ा प््धान ,उम्रेद ररंह
ठाकुि रहाररचव, प््दीप कैरशयि ,शिर लाल रंिक््क ,रंरय चंदा , रय चंदा
आरद रौरूद िहे

रामलीला भारतीय संस्कृतत का एक अतभन्न अंग: शम्ाा

आस्था दुर्ाा अष््मी के शुभ अवसर पर मां भरवती का जाररण 

धार्मिक कार्िक््मो् मे् हमे् अपने अराध्र देव के सामने नशे
जैसी बुराइरो् को त्रागने का संकल्प लेना चारहए: भवानी
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महाशस्कत चैरिटेबि ट््स्ट के
संस्थापक एवं वरिष्् िाजपा नेता
िवानी रसंह ने कहा रक धार्मगक
काय्गक््म हमे् अपने समाज की िक््ा
किने का संदेश देते है्। धार्मगक
काय्गक््मो् मे् हमे् अपने अिाध्य देव
के सामने नशे जैसी बुिाईयो् को
त्यारने का संकल्प िेना चारहए। 

वह रुर्नानकपुिा मोहल्िा मे्
नविात््े पि दुर्ाग अष््मी के शुि
अवसि पि आयोरजत मां िरवती
जारिण को बतौि मुख्यअरतरथ

संबोरधत कि िहे थे। िवानी रसंह ने
मां िरवती के दिबाि मे् माथा टेकते
हुए दीप प््ज््वरित कि जारिण का
शुिािंि रकया। 

इससे पूव्ग काय्गक््म मे् पहुंचे
िवानी रसंह का मोहल्िावारसयो्
द््ािा फूिमािाओ् से िव्य स्वारत
रकया रया। काय्गक््म म्े प््मुख
समाजसेरवका नेहा रमत््ि िी

मौजूद िही। जारिण मे् उपस्सथत
मोहल्िावारसयो् को िवानी रसंह ने
शपथ रदिाई रक वह न तो स्वयं
नशा किे्रे औि न ही अपने आस-
पास के िोरो् को नशा किने दे्रे।
अरि कोई व्यस्कत नशा बेचने का
काम किता है तो उसकी सूचना
पुरिस प््शासन व ट््स्ट टीम सदस्यो्
को दे्रे।

फतेहाबाद। जागिण िें लोगों को नशा न किने की शपथ धदलाते भरानी धसंह।

मिामाई िशा र्पी राक््स का भी संिार करे् 
रोहल्लावाररयो् को रंबोरधत किते हुए भवानी ररंह ने कहा रक रां दुग्ाम को याद
किते हुए कहा रक रां दुग्ाम ने अनेक िाक््रो् का रंहाि रकया। हर दिबाि रे्
प््ाथ्मना किते है् रक रहाराई नशा र्पी िाक््र का भी रंहाि किे् औि ररार की
िक््ा किे्। उन्हो्ने कहा रक नशा केवल व्यक्कत के स्वास्थ्य को ही नही्, बक्लक
उरके परिवाि औि पूिे ररार को प््भारवत किता है। उन्हो्ने युवाओ् रे आग््ह
रकया रक वे दृढ् इच्छाशक्कत के राथ नशे रे दूि िहे् औि अपने आरपार के
लोगो् को भी रागर्क किे्। उन्हो्ने कहा रक चंद लोगो् ने पूिे गुर्नानकपुिा
रोहल्ला को नशे के रलए बदनार कि िखा है। यहां के लोग अगि रागर्क
हो्गे तो न केवल नशा के कािोबाि किने वाले रलाखो् के पीछे हो्गे वही् इर
क््ेत्् की युवा पीढी भी आगे बढ् पाएगी। लोगो् के इर प््यार रे् रहाशक्कत
चैरिटेबल ट््स्ट उनके रहयोग के रलए पूिी तिह रदद किेगा। भवानी ररंह ने
कहा रक रागिर रे् हर रब राता िानी के ररक्् यह रंकल्प ले रक
गुर्नानकपुिा रोहल्ला अब नशे के रलए नही् रवकार के रलए शहि रे् राना
राएगा, इरको लेकि वह री-रान रे प््यार किे्गे। इर अवरि पि उनके
राथ अनेक गररान्य लोग रौरूद िहे।  इर अवरि पि भवानी ररंह ने रीएर
नायब ररंह रैनी के राग्मदश्मन रे् नशे के रखलाफ युद््स््ि पि रािी अरभयान
की कड्ी रे् रहाशक्कत चैरिटेबल ट््स्ट की पाष्मद करपल खत््ी के नेतृत्व रे् 15
रदस्यीय करेटी की भी घोषरा की। इर करेटी रे् पाष्मद करपल खत््ी के अलावा
िरव कुराि, रुिेन्द्् कुराि, रहरांशु रेहता, योगेश, रबन्टू कुराि, िाहुल रननाररया,
नवदीप, तर्र, अररत, पवन, िरव, रनशान ररंह, कुलरवन्द्् ररंह व ररवीि ररंह
को शाररल रकया गया है।

n भिानी सिंह ने िां भगिती के
दरबार िे् िाथा टेकते हुए दीप
प््ज््िसलत कर जागरण का
िुभारंभ सकया

n काय्यक््ि िे् प््िुख ििाजिेसिका
नेहा सित््ल भी िौजूद रही

अरविंद बीसीए से बना विस्टर इंस्पायरो
बीए जूवनयर हाऊस रहा ऑिरऑल विजेता
हतरभूतम न्यूज:तसरसा

शाह सतनाम जी बॉयज कॉिेज
रसिसा मे् युवाओ् की प््रतिा को
मंच प््दान किने हेतु आयोरजत छठे
इंस्पायिो (टैिे्ट हंट शो) का
आयोजन बडे ही उत्साह औि उमंर
के साथ रकया रया। इस काय्गक््म
का उद््ेश्य रवद््ार्थगयो् की रछपी हुई
िचनात्मक औि किात्मक
क््मताओ् को उजारि किना तथा
उन्हे् प््ोत्साहन प््दान किना िहा।
अिरवंद बीसीए से बना रमस्टि
इंस्पायिो, बीए जूरनयि हाऊस िहा
ओविऑि रवजेता घोरषत रकया
रया। रवद््ार्थगयो् ने इस तीन
रदवसीय इंस्पायिो मे् नृत्य, संरीत,
रायन, वाद्् यंत्् वादन, अरिनय,
नाटक, स्कवज, रमरमक््ी, फोटोग््ाफी
औि वीरडयोग््ाफी सरहत कई
रवधाओ् म्े अपनी प््रतिा का
प््दश्गन रकया। काय्गक््म मे् दज्गनो्

प््रतिाररयो् ने रहस्सा रिया औि
अपनी किा से दश्गको् का रदि
जीत रिया। इस टैिे्ट हंट शो मे्
रवरिन्न प््रतयोररताए आयोरजत
की रई। रायन प््रतयोररता मे्
छात््ो् ने शास््््ीय औि आधुरनक
रीतो् से वाताविण को संरीतमय
बना रदया। नृत्य प््रतयोररता मे्
प््स््ुत रकए रए िोकनृत्य औि
समकािीन डांस ने दश्गको् को
मंत््मुग्ध कि रदया। स्कवज
प््रतयोररता मे् प््रतिाररयो् ने ज््ान
औि समझदािी का परिचय रदया।
वही् फोटोग््ाफी औि वीरडयोग््ाफी

श््ेणी मे् छात््ो् ने अद्््त िचनात्मक
दृर््षकोण प््स््ुत रकया। जजो् ने
सिी प््रतयोररयो् के प््दश्गन की
सिाहना किते हुए कहा रक कॉिेज
का यह मंच रवद््ार्थगयो् को
आत्मरवश््ास औि िचनात्मकता को
रनखािने का अवसि देता है।
रवजेताओ् को सम्मारनत रकया रया।
कॉिेज प््ाचाय्ग डॉ. रदिावि रसंह ने
कहा रक ऐसे आयोजन छात््ो् के
रवकास मे् अहम िूरमका रनिाते ह्ै।

तीि नदवसीय इंस्पायरो टैले्ट िंट शो का भव्य समापि

पुनलस कन्मडयो् िे नकया रक्तदाि
हतरभूतम न्यूज:फिेहाबाद

सेवा पखवाड्ा के अंतर्गत आज मरहिा थाना
फतेहाबाद मे् िक्तदान रशरवि का आयोजन
रकया रया। इस रशरवि का उद््ेश्य समाज मे्
िक्तदान के महत्व को प््चारित किना औि
िोरो् को िक्तदान के रिए प््ेरित किना था।
इस अवसि पि मरहिा थाना प््िािी रनिीक््क
अर्णा सरहत मरहिा थाना के अन्य
अरधकािी-कम्गचािी, रजिा पुरिस के जवान,
मेरडकि टीम तथा सामारजक संरठनो् के
सदस्य मौजूद िहे। िक्तदान रशरवि मे् पुरिस
कर्मगयो् के साथ-साथ स्थानीय नाररिको् ने िी
उत्साहपूव्गक िार रिया औि स्वेच्छा से
िक्तदान रकया। एएसपी रदव्यांशी रसंरिा ने

कहा रक पुरिस केवि कानून-व्यवस्था बनाए
िखने तक ही सीरमत नही् है, बस्लक
समाजसेवा औि मानवीय काय््ो् मे् िी अपनी
अहम िरूमका रनिा िही है। िक्तदान जैसे
काय््ो् से न केवि ज्र्ितमंद मिीजो् की जान
बचाई जा सकती है, बस्लक समाज मे् सहयोर
औि मानवता की िावना को िी मजबूत रकया
जा सकता है। मरहिा थाना प््िािी रनिीक््क
अर्णा ने बताया रक रशरवि मे् मेरडकि टीम
की देखिेख मे् पुरिसकर्मगयो् व नाररिको् ने
सुिर््कत तिीके से िक्तदान रकया। 

n इि सिसिर का उद््ेश्य ििाज िे् रक्तदान
के िहत्ि को प््चासरत करना और लोगो् को
रक्तदान के सलए प््ेसरत करना था
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पुरिस िाइन स्सथत डीएवी पुरिस
पस्लिक स्कूि म्े एक रवशेष
जारर्कता काय्गक््म का आयोजन
रकया रया, रजसमे् साइबि सुिक््ा से
जुड्े महत्वपूण्ग रवषयो् पि
स्वयंसेवको् को जानकािी दी रई।
इस काय्गक््म मे् पुरिस साइबि
रविार से िाजेश मुख्य वक्ता के र्प
मे् उपस्सथत िहे। रवद््ािय पहुंचने
पि प््ाचाय्ाग अरमता रसंह ने पुरिस
रविारीय के सारथयो् का स्वारत
रकया। मुख्य वक्ता िाजेश कुमाि ने
अपने सम्बोधन मे् कहा रक वत्गमान
रडरजटि युर मे् इंटिनेट का प््योर
रजतनी तेजी से बढ् िहा है, उतनी ही
तेजी से साइबि अपिाध िी बढ्ते जा
िहे ह्ै। उन्हो्ने बताया रक रफरशंर,
हैरकंर, साइबि बुरिंर औि
ऑनिाइन फ््ॉड जैसी घटनाएं आम
होती जा िही है्, रजनसे बचने के
रिए आम नाररिको् को सतक्क औि
जारर्क िहना बेहद जर्िी है। 

फतेहाबाद। डीएरी पुधलस संकूल िें धरदंंाधंथवयों को साइबि सुिकंंा को लेकि जागरंक
किते िाजेश कुिाि। फोटो : हसरभूसि

साइबर सुरक््ा पर स्वयंसेवको्
को पुनलस िे नकया जागर्क

सावधानियां जर्री
उन्हो्ने स्वयंरेवको् को बताया रक
राइबि अपिाधो् रे बचने के रलए

रनम्नरलरखत रावधारनयां रर्िी है्।
अपने पारवि्म को ररबूत औि

गोपनीय िखे्। अज््ात रलंक या ईरेल
पि क्कलक किने रे बचे्। रोशल

रीरिया पि रनरी रानकािी राझा न
किे्। दो-स््िीय प््रारीकिर का
प््योग किे्। रकरी भी ऑनलाइन
ठगी की घटना की तुिंत राइबि
रेल को रानकािी दे् या टोल फ््ी

नंबि 1930 पि कॉल किे्। उन्हो्ने
बताया रक हर ऑनलाइन वेबराइट

पि भी राइबि अपिाध की
रशकायत दर्म किा रकते हैं।

काय्मक््र के अंत रे् एनएरएर के
काय्मक््र रंयोरक िाररबलार

शास््््ी व प््दीप कारदयान ने रुख्य
वक्ता िारेश कुराि का धन्यवाद
किते हुए कहा रक इर तिह के

काय्मक््र ररय-ररय पि आयोररत
किवाते िहे्गे, ररररे स्वयंरेवको्

के राध्यर रे भी ररार रे् रिररटल
रागर्कता फैले।

न्यूज रायरी
समस्याओ ्को लेकर व्यापानरयो ्िे नकया गंभीर मंथि
सिरिा। हरियारा प््देश व्यापाि रंिल ररिरा कोि करेटी की राररक बैठक
आयोररत की गई, ररररे् रभी कोि करेटी रदस्य उपक्सथत िहे। बैठक की
अध्यक््ता प््देश रहाररचव व ररलाध्यक्् हीिा लाल शर्ाम व प््देश उपाध्यक्् अंरनी
कनोरिया ने रंयुक्त र्प रे की। बैठक को रंबोरधत किते हुए शहिी प््धान कीत््ी
गग्म ने त्यौहािी रीरन की बधाई देते हुए बारािो् र्े रनर्वमिोध आवागरन रुगर
बनाने पि बल रदया। रीरटंग रे् रीएरटी रे व्यापाि को क्या फायदा-नुकरान हुआ,
इर पि भी रंथन रकया गया। इरके राथ-राथ पिस्पि रहयोग बढ्ाने पि भी
रवस््ाि रे चच्ाम हुई। वही् रंगठन को ररबूती देने के रलए भी रभी ने ररलकि
िरनीरत बनाई। शहिी प््धान ने कहा रक पार्कि्ग की ररस्या के कािर व्यापारियो्
को काफी ररस्याएं आ िही है। व्यापाि रंिल इरको लेकि गंभीि है।

पुिलस िे चरूापोस् ्तस्कर को नकया नगरफ्तार
हरिभूरर न्यूर. ररिरा। पुरलर ने ररला के गांव
केवल क््ेत्् रे काि रवाि युवक को दो रकलो
तीन रौ ग््ार चूिापोस्् ररहत रगिफ्ताि रकया
है। बुधवाि को ररंहपुिा चौकी प््भािी चंदन
कुराि ने बताया रक पकड्े गए आिोपी की
पहचान रगरीत ररंह के र्प रे् हुई है। उन्हो्ने
बताया रक पुरलर टीर गक्त व चेरकंग के दौिान
गांव केवल क््ेत्् रे् रौरूद थी। इरी दौिान एक काि आती रदखाई दी। काि चालक
ने भागने की कोरशश की। पुरलर ने शक के आधाि पि उरे काबू कि रलया।
तलाशी ली तो काि रे दो रकलो तीन रौ ग््ार चूिापोस्् बिारद हुआ। 

घर से चोरी के मामले म्े दो मनिलाएं नगरफ्तार
फतेहाबाद। घि रे् चोिी के रारले रे् थाना शहि फतेहाबाद पुरलर ने दो ररहलाओ्
को रगिफ्ताि कि न्यारयक रहिारत रे् भेर रदया है। थाना शहि फतेहाबाद प््भािी
रनिीक््क रुिे्द््ा ने बताया रक रगिफ्ताि की गई ररहला आिोरपयो् की पहचान
हरीना पत्नी शांरत उफ्क शिाबी रनवारी िारनगि टोहाना औि रंरना उफ्क छन्नो
पुत््ी ररलंदि उफ्क ररंदि रनवारी िारनगि टोहाना के र्प रे् हुई है। आिोरपयो् रे
500 र्पये नगद बिारद हुए है्। रारला 20 राच्म का है। रशकायतकत्ाम िारेश
कुराि पुत्् पृथ्वी ररंह रनवारी काठ रंिी, बीघड् िोि, वाि्म नं. 13, फतेहाबाद ने थाना
शहि फतेहाबाद रे् रशकायत दर्म किवाई थी रक दोपहि किीब 2 बरे रब वह
अदालत रे् था, उरी दौिान घि रे् िखी अलरािी रे 1 लाख 25 हराि र्पये नकद,
एक रोने की अंगूठी, तीन चांदी की अंगूरठयां, एक रोड्ी पारेब, एक रोने की
तीली औि एक रोने की चैन का टुकड्ा चोिी कि रलया गया। 

शादी का झांसा देकर शारीनरक शोिण काआरोपी काबू
फतेहाबाद। शादी का झांरा देकि शािीरिक शोषर किने के एक रारले र्े
भट्््कलां पुरलर ने आिोपी युवक को रगिफ्ताि रकया है। थाना भट्््कलां प््भािी
उपरनिीक््क िाधे क्यार ने बताया रक आिोपी की पहचान उरंग भी्चि पुत्् रैनपाल
रनवारी बनावाली के र्प रे् हुई है। पीरड्ता ने पुरलर को रदए बयान रे् बताया रक
वष्म 2022 रे् आिोपी रे रिक्ता तय हुआ था। इरके बाद दोनो् के बीच फोन औि
व्हाट्रऐप पि बातचीत होने लगी। पीरड्ता का आिोप है रक उरंग ने शादी का
झांरा देकि रवरभन्न स्थानो् पि कई बाि उरके राथ रबिदस््ी शािीरिक रंबंध
बनाए। उरने बताया रक रब भी शादी की बात किती तो आिोपी बहाने बनाता िहा
औि अंत रे् शादी रे राफ इंकाि कि रदया। इरके बाद परिवािरनो् रे बातचीत
औि पंचायत रे् भी ररझौता नही् हुआ। उल्टा धरकी दी गई रक यरद कानूनी
काि्मवाई की गई तो उरकी फोटो औि वीरियो वायिल कि रदए राएंगे। 

नववानित िरपाल को सरकार िे बताया अनववानित
फैनमली आईरी अपरेट करवािे को दर-दर की ठोकरे्

फतेहाबाद। गांव बीघड् रनवारी हिपाल ररंह इन रदनो् रिकािी ररस्टर की एक चूक के चलते
पिेशान है्। ररार कल्यार रवभाग रे आए एक फोन ने उनके होश उड्ा रदए। फोन किने वाले ने
रानकािी दी रक हिपाल ररंह की अरववारहत पे्शन रंरूि हो गई है। यह पे्शन केवल अरववारहत

व्यक्कतयो् को दी राती है। हैिानी की बात यह है रक हिपाल ररंह न
केवल रववारहत है्, बक्लक उनके दो बच््े भी है् औि वे एक रंयुक्त
परिवाि के राथ िहते ह्ै। रब हिपाल ने इर गलत रानकािी को
दुर्स्् किवाने की कोरशश की तो उनकी रुक्ककले् बढ् गई। फैररली
आईिी रे् रंशोधन किाने के रलए उन्हो्ने कई दफ्तिो् के चक््ि काटे।
रब आरखिकाि रंबंरधत अरधकािी रे बातचीत हुई, तो उन्हे् रलाह दी
गई रक पहले रैरिर रर्टिरफकेट बनवाना पड्ेगा, तब ही फैररली

आईिी रे् बदलाव रंभव है। अब रवाल उठता है रक अगि हिपाल रिकािी दस््ावेरो् र्े पहले रे
शादीशुदा है्, बच््ो् के नार परिवाि पहचान पत्् र्े रुड्े ह्ै, तो रफि ऐरी गलती कैरे हुई। हरियारा
रिकाि ने भले ही फैररली आईिी के ज्रिए योरनाओ् को आररन तक पहुंचाने की कवायद शुर्
की है, लेरकन ररीनी हकीकत कुछ औि ही है। तकनीकी खाररयो् औि अरधकारियो् की लापिवाही
के कािर आर नागरिको् को अपने हक के रलए चप्पले् रघरनी पड् िही है्। अरधकारियो् रे ररलने
लघु ररचवालय आए हिपाल ररंह ने कहा रक रिकािी फाइलो् र्े वह कुंवािा है् लेरकन घि रे् दो
बच््ो् का बाप है। वे कहते ह्ै रक अब रुझे रारबत किना पड्ेगा रक रै् शादीशुदा हूं।
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आंरनबाड्ी वक्कस्ग एंड हेल्पस्ग यूरनयन ने अपनी मांरो् को
िेकि बुधवाि को रसिसा के िघु सरचवािय के बाहि
एक रदवसीय धिना रदया औि िंरबत 13 सूत््ीय मांरो् को
िेकि उपायुक्त के माध्यम से प््देश के मुख्यमंत््ी को
ज््ापन सौ्पा। धिने के दौिान वक्कस्ग औि हेल्पस्ग ने
सिकाि के रखिाफ जमकि नािेबाजी की औि अपनी
मांरो् को पूिा किने की मांर की। 

यूरनयन की रजिा प््धान मनप््ीत कौि, सुिेश कुमािी,
कुिरवंदि साहुवािा, िाजपाि, नीिम ओढ्ा, मायादेवी
सरहत बड्ी संख्या मे् आंरनबाड्ी वक्कस्ग औि हेल्पस्ग ने
धिने म्े िार रिया। 

उन्हो्ने कहा रक रुजिात हाईकोट्ग द््ािा आंरनबाड्ी
वक्कस्ग को सिकािी कम्गचािी का दज्ाग देने के फैसिे को
हरियाणा म्े िी िारू रकया जाए। इसके अिावा
मुख्यमंत््ी द््ािा सुपिवाइजि के पदो् पि वक्कस्ग को ििने
का वादा पूिा रकया जाए। प्िे स्कूि औि के््च वक्कस्ग को
पूण्ग वेतनमान प््दान रकया जाए। वक्कस्ग ने प््धानमंत््ी
द््ािा 2018 मे् घोरषत 1500 औि 700 र्पये की बढ्ोतिी
की मांर िी उठाई, जो हरियाणा को छोडक़ि पूिे देश मे्
िारू हो चुकी है। 

आंगिवाड्ी वक्करो् िे नदया धरिा
13 सूत््ीय मांगो् को लेकर रीसी को सौ्पा मुख्यमंत््ी के िाम

सिरिा। लघुसधचरालय िें ििना देती आंगनबाडंी रकंकसंव।

उन्हो्ने कच््े कर्मचारियो् की तर्म पि आंगनबाड्ी वक्कर्म
को स्थायी किने, हेल्पर्म की प््रोशन को 25 प््रतशत रे
बढ्ाकि 50 प््रतशत किने औि आयु रीरा रराप्त किने
की रांग की। राथ ही रभी हेल्पर्म औि वक्कर्म के खाली
पड्े पदो् पि तत्काल भत््ी, एरिशनल रे्टिो् के रलए आधा
वेतन, पूर्म रेरिकल लीव, कैशलेर रुरवधा, रवभाग द््ािा
रदए गए फोनो् के ररर काि्म उपलब्ध किाने की रांग
की। इरके अरतरिक्त टीए-िीए को हि रहीने वेतन के
राथ देने, ररनी रे्टिो् को रुख्य आंगनबाड्ी रे्टिो् र्े
परिवर्तमत किने तथा रद््ी-गर््ी की वद््ी का भत््ा प््दान
किने की अपील की गई। यूरनयन नेताओ् ने चेतावनी दी
रक यरद शीघ्् रांगे् पूिी नही् हुई् तो आंदोलन को औि तेर
रकया राएगा। ररला प््शारन की ओि रे िीिीपीओ
बलरीत चहल ज््ापन लेने पहंुचे औि रुख्यरंत््ी काय्ामलय
तक ज््ापन पहुंचाने का आश््ारन रदया है।

61 युवाओ् िे नकया रक्तदाि 

सिरिा। िाषंंंंपधत से िुलाकात किते पूरंव िाजंयपाल पंंो. गणेशीलाल।

हतरभूतम न्यूज:तसरसा

देश की िाष््् ्परत द््ौपदी मुम्गू से
िाष््््परत िवन मे् ओरडशा के पूव्ग
िाज्यपाि प््ोफेसि रणेशी िाि ने
सपरिवाि रशष््ाचाि िे्ट की। इस
अवसि पि िाष््् ्परत औि पूव्ग
िाज्यपाि के बीच देश औि िाज्य से
जुड्े रवरिन्न महत्वपूण्ग रवषयो् पि
साथ्गक चच्ाग हुई। 

प््ो. रणेशी िाि ने इस बात को
याद रकया रक जब द््ौपदी मुम्गू

झािखंड की िाज्यपाि थी् औि बाद
मे् िाष््््परत पद तक पहुंची्। प््ोफेसि
रणेशी िाि ने इस मुिाकात को
एक िावनात्मक औि प््ेिणादायक
क््ण बताया औि कहा रक यह क््ण
उनके रिए रवशेष र्प से 
यादराि िहेरा।

इस रशष््ाचाि िे्ट के दौिान, दोनो्
नेताओ् ने देश के रवकास, रशक््ा के
क््ेत्् मे् प््ररत औि सामारजक उत्थान
जैसे मुद््ो् पि रवचािो् का आदान-
प््दान रकया। 

पूर्व राज्यपाल प््ो. गणेशीलाल ने
राष््््पति मुम्वू से की मुलाकाि

रानियां के 11 वार्ड जीरो
वेस्ट घोनित नकया
रानियां। हरियाणा स्वच्छता
अरियान 2025 एवं स्वच्छता ही
सेवा अरियान के अंतर्गत नरि
पारिका िारनयां द््ािा बुधवाि को
एक रवशेष काय्गक््म का आयोजन
रकया रया। काय्गक््म मे् स्कूिो् म्े
आयोरजत प््रतयोररताओ् के
रवजेताओ् को सम्मारनत रकया रया
तथा उन्हे् कैिी बैर, डस्टरबन औि
रशक््ा से संबंरधत उपयोरी सामग््ी
प््दान की रई। 

फतेहाबाद। अधिकाधियों से
धिलने पहुंचा हिपाल धसंह।
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तोड्फोड् के रििोध िे् आज 11 बजे तक बंद, अिधकािियो् के पुतले फूके्गे व्यापािी 
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

अनतक़़मण के िाम पर तोडफ़ोड़ से ऱष़़ व़रापार मंडल
के आह़़ाि पर आज फतेहाबाद की सभी दुकािे़ 11 बजे
तक बंद रहे़गी। इस दौराि व़रापार मंडल के आह़़ाि पर
जवाहर चौक मे़ अनधकानररो़ का पुतला जलारा
जाएगा। इससे पूव़य हनरराणा प़़देश व़रापार मंडल के
अध़रक़़ बजरंग दास गग़य हंस माऩककट मे़ शहीद भगत नसंह
की प़़नतमा के पास पहुंचकर दुकािदारो़ को संबोनधत
करे़गे। इसके बाद सभी दुकािदार रहां से रोि प़़दश़यि
करते हुए जवाहर चौक पहुंचकर पुतला दहि करे़गे।
दुकािदारो़ के बंद को कांग़़ेस नवधारक बलवाि नसंह,
इिेलो िेता सुिैिा चौटाला सनहत अिेक सामानजक
संगठिो़ व 15 पाि़यदो़ िे अपिा समि़यि नदरा है। व़रापार
मंडल अध़रक़़ अशोक िारंग िे कहा नक जब से
अनतक़़मण अनभराि चलारा गरा बेलगाम अनधकानररो़
द़़ारा व़रापार मंडल को नकसी तरह संज़़ाि मे़ िही़ नलरा
गरा, जबनक आज तक नपंक नसटी, थ़वच़छता के नजतिे
भी अनभराि चले ह़ै, व़रापार मंडल को साि लेकर

चलाए गए है़। आज तक जेसीबी मशीि बाजार मे़ िही़
आई है, मगर इस बार राजिीनतक शहर के चलते काऱय
कर रहे अनधकानररो़ िे अपिी मिमज़़ी से शहर को
तोडऩे का काम नकरा। िारंग िे कहा नक व़रापारी वग़य जो
नक हमेशा भाजपा सरकार के साि रहा है और उऩहो़िे

भाजपा की उच़़ िेताओ़ से संपक़क नकरा व अनभराि मे़
समर देिे की बात कही। नदवाली, दशहरे का त़रौहार
होिे के कारण कुछ िेताओ़ िे मुख़रमंत़़ी व उपारुट़त से
बात करके व़रापानररो़ को आश़़ासि नदरा नक नदवाली
तक अनतक़़मण हटाओ अनभराि िही़ चलारा जाएगा,
मगर अनधकानररो़ िे बाजारो़ मे़ गुंडाराज की तरह नफर से
अनभराि शुऱ कर नदरा गरा। उऩहो़िे कहा नक अगर
उसके बाद भी अनभराि जारी रहता है तो व़रापारी पूरे

नागसरक असधकार मंच
ने सकया समर्षन 

अकरक््मण हटाने के नाम पर की गई
रोडफ़ोड् के किरोि मे् 2 अक्टूबर को
व्यापाकरयो् द््ारा फरेहाबाद बंद की घोषणा का
नागकरक अकिकार मंर ने समथ्तन ककया है।
मंर के संयोजक राजीि सेकरया, सहसंयोजक
दुष्यंर शम्ात ि पूि्त संयोजक ि पाष्तद मोहन
लाल नारंग ने बराया कक नागकरक अकिकारी
मंर ककसी भी प््कार के अकरक््मण के कखलाफ
और शहर को स्िच्छ, सुंदर ि हराभरा बनाने
के पक््िर है। कपछले कई िष््ो् से नागकरक मंर
अन्य सामाकजक संस्थाओ् के साथ कमलकर
शहर को स्िच्छ, सुंदर और हराभरा बनाने हेरु
प््यासरर है, परन्रु अकरक््मण हटाने को
लेकर सरकार ि अकिकाकरयो् के मनमाने और
गैरसंिैिाकनक रौर ररीको् के कखलाफ है। मंर
दुकानदारो् के साथ खड्ा है। 

सवधायक बोले : नप पहले अपने
भ््ष््ाचार का असिक््मण हटाए

नगर पकरषद प््शासन द््ारा त्यौहारी सीजन के
बीर बलपूि्तक दुकानो् के शैडो को रोडऩे के
किरोि मे् व्यापार मंडल फरेहाबाद द््ारा 2

अक्टूबर को ‘फरेहाबाद
बंद’ का कंाग््ेस पूण्त समथ्तन
करेगी। यह बार फरेहाबाद
के कििायक बलिान कसंह
दौलरपुकरया ने कही। नगर
पकरषद प््शासन की
रानाशाही रिैये के कखलाफ

होने जा रहे फरेहाबाद बंद मे् कांग््ेस का एक-
एक काय्तकर्ात बढ्रढ् कर भाग लेगा और इस
बंद को सफल बनाकर प््शासन ि सरकार को
रेरािनी देने का काम करे्गे।कांग््ेस कििायक
ने कहा कक अकरक््मण हटाने के नाम पर
दुकानदारो् के साथ की गई ज्यादरी को
बद्ातश्र नही् ककया जाएगा। 

मांगों को लेकर जीएम से ममला रोडवेज कमंमचारी यूमियि का पंंमिमिमि मंडल
हिपो मंे नई बसो् को शाहमल करने व
लंहबत मांगो् को पूरा करने की मांग 

कम्षचारी
बोले- बसे् बीच

रास््े म्े
खराब हो रही 

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

फतेहाबाद नडपो मे़ भेजी जा रही
पुरािी बसो़ पर रोक लगािे सनहत
कम़यचानररो़ की अऩर समथ़राओ़
को लेकर रोडवेज कम़यचारी
रूनिरि का प़़नतनिनधमंडल आज
नडपो प़़धाि हिुमाि वम़ाय की
अध़रक़़ता मे़ रोडवेज महाप़़बंधक
से नमला। नपछले काफी समर
कम़यचानररो़ की मांगे़ लंनबत पड़ी है।
इऩहे़ हल करवािे के नलए
महाप़़बंधक को मांग पत़़ सौ़पा गरा
िा। इस पर काऱयवाई करते हुए
महाप़़बंधक िे रोडवेज कम़यचारी
रूनिरि के प़़नतनिनध मंडल को
वात़ाय के नलए बुलारा। प़़नतनिनध
मंडल द़़ारा बातचीत मे़ अिेक
समथ़राओ़ को जीएम के सामिे
रखा गरा। जीएम िे इऩहे़ ध़राि
पूव़यक सुिा और सभी मांगो पर
सहमनत जताई तिा मुख़रालर से
सम़बंनधत मांगो को भी मुख़रालर

भेजिे का आश़़ाशि नदरा। मीनटंग
मे पूव़य खजांची दीपक बल़हारा,
सनचव संदीप जांडली, सह सनचव
राजेश सागु, कृष़ण कुमार, रणजीत
दौलतपुनररा, ऑनडटर जरवीर,
सत़रवाि, रमेश गुजर, सुिील
जांगड़ा, राजेश साबरवास, बलबीर
िुनिरा आनद कम़यचारी मौजूद रहे।

जीएम के सामिे बातचीत मे़
रोडवेज िेताओ़ िे कहा नक
वक़कशॉप मे़ चालक द़़ारा जॉब काड़य
भरिे पर काऱय िही़ हो रहा। बसे
बीच रास़़े खराब हो जाती है़ जिता
मे़ छनव धूनमल हो रही है। िई
गानडय़ां अऩर नडपूओ ़ म़े भेजी जा
रही है और दूसरे नडपो से पुरािी
गानडय़ां फतेहाबाद आ रही है, नजस

पर रोक लगाई जाए। दूसरे नडपो से
लीज बसे़ फतेहाबाद भेजी जा रही
है, नजससे फतेहाबाद नडपो को
लीज बस नडपो बिािे की मंशा
जानहर हो रही है, इस पर रोक लगे।
प़़रागराज ऱट पर चले चालको़ का
ओवर टाइम नदरा जाए। एसपीएल
पनरचालको़ का मई 2024 महीिे
का आधा वेति िही़ नमला, उसका
तुरंत भुगताि हो और इि
पनरचालको़ को लोकल माग़य से
ज़रादा लंबे माग़य पर चलारा जाए।
बहादुरगढ़-नसरसा की रोटेशि
बिाई जाए। लोकल माग़़ो़ की
रोटेशि का निध़ायनरत समर 8 घंटे
से ज़रादा है, इि सभी रोटेशिो़ का
समर 8 घंटे नकरा जाए।

फिेिाबाद।
अहिकारी से

बातचीत करते
रोडवेज

कम्यचारी
यूहनयन का

प््हतहनहिमंडल।
फोटो: ितरभूिम

हकरयाणा किद््ालय अध्यापक संघ
के कजला प््िान िीर कसंह ने
अध्यापको् को संबोकिर ककया
तिरिा। हकरयाणा किद््ालय
अध्यापक संघ ने किभाग मे्
भ््ष््ारार ि अन्य लंकबर मांग मुद््ो्
को लेकर कजला स््रीय हल्ला बोल
प््दश्तन ककया गया। हकरयाणा
किद््ालय अध्यापक संघ के कजला
प््िान िीर कसंह ने अध्यापको् को
संबोकिर कररे हुए कहा कक
ऑनलाइन डायरी का कोई
औकरत्य नही् है। किभाग द््ारा
किकभन्न प््ाइिेट एनजीओ ि
कंपकनयो् को लाभ पहुंराने के कलए
बेमरलब के आनलाइन काय््ो् के
साफ्टिेयर खरीद कर अध्यापको्
पर थोपे जा रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा
कक सरकार द््ारा ट््ांसफऱ ड््ाइि
को लटकाया जा रहा है। जल्द से
जल्द कशक््ा मंत््ी अपने िायदे

मुराकबक कशक््को् के ट््ांसफर
ड््ाइि को सभी स्िीकृर पदो् को
खुलकर अकरकथ अध्यापको् को
कनयकमर कशक््को् साथ शाकमल कररे
हुए ये ट््ांसफर ड््ाइि अक्टूबर
माह मे् पूरा करके नए स्टेशनो् पर
काय्त ग््हण करिाए जाएं, राकक
हर बच््े को हर किषय का
अध्यापक कमल सके।
कजला उप प््िान बूटा कसंह ने कहा
कक ब्लॉक कशक््ा अकिकारी
काय्ातलय से लेकर कजला मौकलक
कशक््ा अकिकारी काय्ातलय ि कजला
कशक््ा अकिकारी काय्ातलय मे् बढ्रे
हुए भ््ष््ारार के कखलाफ बार बार
रेरािनी देने पर भी नकेल नही्
कसी जा रही है। कशक््को् के हर
जायज काम को भी जानबुझ कर
लटकाया जारा है राकक परेशान
होकर पैसे देने को मजबूर हो
जाए। आंरकरक व्यिस्था के नाम
कशक््को् को इिर उिर स्कूल मे्
प््करकनयुक्र करने के 
गोरखिंिा इन काय्ातलयो् म्े रलरा
रहा है। 

अध्यापक संघ ने सकया हल्ला बोल
प््दश्षन, अिधकारी को सौ्पा ज््ापन

तसरसा। लघुसहचवालय मे् मांगो् को लेकर िरना देते अध्यापक।

तवभाग में भंंषंंाचार का
लगाया आरोप

कडपो प््िान हनुमान िम्ात ने कहा कक मानी हुई मांगो पर शीघ्् ही पत्् जारी
नही् होरे ह्ै रो शीघ्् ही यूकनयन काय्तकर्ातओ् की मीकटंग बुलाकर उनसे
किरार किमश्त उपरांर एक कनण्तय आंदोलन की घोषणा की जाएगी कजसकी
कजम्मेिारी महाप््बंिक की होगी।

मांगो् को जल्द पूरा करने की मांग 

संपक्क फाउंडेशन ने सशक््को्
को टॉप टीचर अवाड्ष से नवाजा 
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सम़पक़क फाउंडेशि द़़ारा डाइट मतािा
मे़ ‘टॉप टीचर अवाड़य’ सम़माि
समारोह का आरोजि नकरा गरा।
काऱयक़़म म़े नशक़़ा के क़़ेत़ ़ म़े
सराहिीर काऱय करिे वाले
अध़रापको़ और नवद़़ालरो़ को
नवशेि तौर पर सम़मानित नकरा गरा।
काऱयक़़म मे़ मुख़र अनतनि के तौर पर
नजला नशक़़ा अनधकारी संगीता
नबश़िोई िे भाग नलरा वही़ नवशेि
तौर पर नजला मौनलक नशक़़ा
अनधकारी अनिता बाई के अलावा
सभी ब़लाको़ से खंड नशक़़ा
अनधकारी भी मौजूद रहे। 

काऱयक़़म मे़ नवशेि तौर पर
राजकीर मॉडल संथ़कृनत प़़ािनमक
नवद़़ालर जल़लोपुर को नवद़़ाऩियरो़
के सव़ाा़गीण नवकास को लेकर नकए
जा रहे प़़रासो़ के चलते टॉप थ़कूल
अवाड़य से सम़मानित नकरा गरा।
नवद़़ालर के मुख़र नशक़़क सुपेऩद़़
नसंह, अध़रापक राजकुमार सहारण,

पवि कुमार पचार को थ़कूल मे़
आधुनिक तकिीक सम़पक़क दीदी
नकट व थ़माट़य बोड़य के माध़रम से
नवद़़ाऩियरो़ को नशऩ़कत करिे 
को लेकर टॉप टीचर अवाड़य 2024-
25 पुरथ़कार से सम़मानित 
नकरा गरा। 

जल्लोपुर के कशक््को् को सम्माकनर
कररे हुए डीईओ संगीरा कबश्नोई
ने कहा कक आज के आईए के युग
मे् बच््ो् को आईटी से पकरकरर
करिाना बेहद जर्री है। आज के
किद््ाथ््ी हमारे देश का आने िाला
भकिष्य है। ऐसे म्े किद््ाक्थतयो् को
आिुकनक कशक््ा देना बेहद जर्री
है। इसको लेकर जल्लोपुर स्कूल
मे् स्टाफ सदस्यो् द््ारा ककए जा
रहे प््यास काफी सराहनीय है।
इस अिसर पर कडस्क््टक
कोक्डिनेटर एफएलएन िम्तपाल,
कडस्क््टक कोक्डिनेटर सम्पक्क
सुशील सहारण भी मौजूद रहे।
किद््ालय को कमली इस उपलक्बि से
आज स्कूल पकरसर मे् खुशी का
माहौल छाया रहा।

बच््ो् को एआई के प््ति
जानकारी देना जर्री 

फिेिाबाद। जल्लोपुर हवद््ालय क् हशक््को् को सम्माहनत करते हजला हशक््ा अहिकारी
संगीता हबश्नोई। फोटो: िहरभूहम

कायंजकंंम में तजला तशकंंा
अिधकारी मुखंय अतिति रिीं 

कलुपति क ेसाथ छात््ाओ ्न ेतकया तितिनन् मदु््ो ्पर मंथन 
उत्साहवर्धन महहला सशक्ततकरण के हलए एमएम कॉलेज मंे बाहलका पंचायत का गठन 

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

बानलका पंचारत मनहला
सशस़टतकरण मे़ नदशा मे़ उठारा
गरा एक साि़यक कदम है। इस तरह
के प़़रास जहां हमारे समाज मे़
बेनटरो़ के प़़नत सोच को बदलिे का
काम करे़गे वही़ आगे चलकर रही
बेनटरां देश का िाम चमकािे का
काम करे़गी। मिोहर मैमोनररल
कॉलेज मे़ वूमैि सैल द़़ारा बानलका
पंचारत बिािा एक सराहिीर
कदम है। अऩर शैक़़नणक संथ़िाओ़
को भी एमएम कॉलेज से प़़ेरणा

लेकर इस तरह के कदम उठािे
चानहए। रह बात चौधरी देवीलाल
नवश़़नवद़़ालर नसरसा के वाइंस
चांसलर प़़ो. नवजर कुमार िे आज

एमएम कॉलेज की बाानलका
पंचारत से जुड़ी छात़़ाओ़ से नवशेि
बातचीत मे़ कही। वूमैि सैल इंचाज़य
डॉ. मीिाक़़ी कोहली के निद़़ेशि मे़

कॉलेज मे़ बानलका पंचारत का
गठि नकरा गरा है। बानलका
पंचारत से जुड़ी छात़़ाएं आज
कॉलेज प़़ाचाऱय डॉ. गुरचरण दास के
िेतृत़व म़े सीडीएलरू नसरसा के

कुलपनत डॉ. नवजर कुमार से नमली।
इस दौराि छात़़ाओ़ िे कॉलेज से
संबंनधत नवनभऩि नवभागीर काऱ़ो़,
सुनवधाओ़ एवं समथ़राओ़ को
कुलपनत के समक़़ रखा। 

n वुमेन सैल इंचाजंज डॉ. मीनाकंंी
कोिली के तनदंंेशन में गठन 

सीडीएलयू िीसी प््ो. किजय कुमार ने कहा कक बाकलका पंरायर जैसे मंर न
केिल छात््ाओ् को नेरृत्ि क््मरा प््दान कररे ह्ै बक्लक समाज मे् जागर्करा
और सहभाकगरा बढ्ाने का भी माध्यम बनरे ह्ै। एमएम कॉलेज द््ारा ककया गया
प््यास सराहनीय है। इससे किद््ाक्थतयो् खासकर छात््ाओ् के सि्ाा्गीण किकास मे्
मदद कमलेगी। उन्हो्ने अपने संदेश मे् कहा कक बेटी बराओ-बेटी पढ्ाओ और
बेटो् को आदश्त बनाए। बैठक के दौरान बाकलका पंरायर की सरपंर ने अपने
काय््ो् का किस््ृर कििरण प््स््ुर कररे हुए कहा कक बाकलका पंरायर का
उद््ेश्य केिल छात््ाओ् की समस्याओ् को प््बंिन रक पहुँराना ही नही्, बक्लक
समाज मे् जागर्करा फैलाना और लड्ककयो् को आत्मकनभ्तर बनाने के कलए
प््ेकरर करना भी है। एक छात््ा ने अपने अनुभि साझा कररे हुए बराया कक िह
स्ियं टै््क्टर रलाकर पकरिार के अन्य सदस्यो् के साथ काम कररी है्। 

नेिृत्व क््मिा को बढ्ावा समलेगा 

फिेिाबाद। एमएम कॉलेज बाहलका पंचायत से जुड्ी छात््ाओ् से बातचीत करते
सीडीएलयू वाइस चांसलर प््ो. हवजय कुमार। फोटो: िहरभूहम

ड््ग अवेयरनेस के लिए िोगो् को जागर्क
करने के लिए छात््ाओ् ने लनकािी रैिी
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चौधरी मिीराम गोदारा राजकीर
मनहला महानवद़़ालर, भोनडरा खेड़ा
मे़ बुधवार को एिएसएस रूनिट 1
और 2 के द़़ारा पोथ़टर मेनकंग
प़़नतरोनगता का आरोजि करवारा
गरा। इस प़़नतरोनगता मे़ रवीिा िे
प़़िम, मिीिा िे ऩ ़दतीर और
निवेनदता व राजबाला िे तृतीर
थ़िाि प़़ाप़त नकरा। थ़वरंसेनवकाओ़
िे अपिे पोथ़टरो़ मे़ रचिात़मकता के
साि िारे और नचत़़ो़ के जनरए थ़पष़़
नकरा नक िशा एक सामानजक बुराई
है। इसके बाद थ़वरसेनवकाओ़ द़़ारा

ड़़ग अवेररिेस पर जागऱकता रैली
निकाली गई। इसमे़ कॉलेज की
प़़ाचाऱाय डॉ. लखबीर कौर िे
थ़वरंसेनवकाओ़ को संबोनधत करते
हुए बतारा नक िशा समाज को
खोखला कर रहा है। इससे बचकर
ही उज़़़वल भनवष़र का निम़ायण नकरा

जा सकता है। इस अवसर पर
एिएसएस प़़भारी डॉ. शकुंतला
नसहाग िे थ़वरंसेनवकाओ़ को
बतारा नक िशे से केवल शारीनरक
और मािनसक थ़वाथ़थ़र ही िही़
बस़लक पानरवानरक और सामानजक
जीवि प़़भानवत होता है। 

फिेिाबाद। ड््ग अवेयरनेस पर जागर्कता रैली हनकालती राजकीय महिला
कॉलेज, भोहडया खेड्ा की छात््ाएं। फोटो: िहरभूिम

फिेहाबाद। के््संट स्कूल के प््ांगण मे् किजयदशमी के पि्त पर अत्यंर
हष््ोल्लास एिं िाक्मतक गकरमा के साथ एक किशेष काय्तक््म का आयोजन ककया
गया। किद््ालय पकरसर भक्करमय िारािरण से गंूज उठा। किद््ाक्थतयो् ने किकभन्न
आकष्तक प््स््ुकरयो् के माध्यम से इस पि्त के सांस्कृकरक एिं आध्याक्तमक
महत्ि को जीिंर कर कदया। काय्तक््म की शुर्आर रंग-कबरंगे पकरिानो् म्े
किद््ाक्थतयो् द््ारा प््स््ुर डांकडया नृत्य से हुई, कजसने सभी को उत्साह से झूमने पर
मजबूर कर कदया। प््ी प््ाइमरी किंग के नन्हे मुन्ने किद््ाक्थतयो् ने रािण मे्ककग
गकरकिकि मे् अपनी सृजनात्मकरा का शानदार प््दश्तन कररे हुए बुराई पर
अच्छाई की किजय का संदेश कदया।

के््संट स्कूल मे् सवजयदशमी
पर बच््ाे् ने खेला डांसडया 

फिेिाबाद। क्््संट स्कूल मे् डांहडया उत्सव मे् भाग लेते नन्िे् हवद््ाि््ी। फिेहाबाद। केशि मािि सेिा ट््स्ट एिं मकहला समन्िय काय्त फरेहाबाद की
ओर से संराकलर संस्कृकर कला केन्द्् का शुभारंभ ककया गया। संन्यास आश््म
रोड क्सथर दयानन्द मॉडल स्कूल मे् हुए काय्तक््म की मुख्याकरकथ महाराजा
अग््सेन मेकडकल कॉलेज, अग््ोहा की प््ोफेसर डॉ. ज्योकर शम्ात थी, िही्
अध्यक््रा आरएसएस नगर संघरालक राहुल गोयल ने की। किशेष अकरकथ रौर
पर मकहला समन्िय काय्त की कजला संयोकजका ज्योत्सना मौजूद रही। इस केन्द््
मे् मकहलाओ् और बाकलकाओ् को पारंपकरक कला के अंरग्तर हाथो् म्े मेहंदी
लगाने का प््कशक््ण कदया जाएगा। मुख्याकरकथ डॉ. ज्योकर शम्ात ने कहा कक हमारे
बुजुग््ो् का सम्मान करना हर पीढ्ी का कर्तव्य है। युिा िग्त को अपने िम्त ि
संस्कृकर का पालन करना राकहए। 

केशव माधव सेवा ट््स्ट के संस्कृसि
कला केन्द्् का सवसधवि शुभारंभ 

फिेिाबाद। काय्यक््म मे् मौजूद अहतहिगण व अन्य। फोटो: िहरभूिम

रतिया। युिा शक्कर क्लब द््ारा रेड क््ॉस सोसाइटी रथा पुकलस किभाग के
सहयोग से बुििार को रकरया के कसटी थाना ने ब्लड डोनेशन कै्प का
आयोजन ककया गया, कजसमे् अनेक लोगो् ने खून दान ककया। ब्लड डोनेशन
कै्प मे् मुख्य अकरकथ के रौर पर एएसपी देिांशी कसंगला ने कशरकर की ि
अध्यक््रा रकरया डीएसपी नर कसंह ने की। किकशष्् अकरकथ के रौर पर
एसएमओ डॉ. भारर सहारण पहुंरे। एएसपी देिांशी कसंगला ने कहा कक खून
दान महादान है। हर स्िस्थ व्यक्कर को खून दान जर्र करना राकहए।
आपके द््ारा ककया गया खून दान से जर्ररमंद मरीज की जान बराई जा
सकरी है। डीएसपी नर कसंह ने युिा शक्कर क्लब द््ारा ब्लड डोनेशन कै्प के
आयोजन पर सराहना की। कसटी थाना अध्यक्् रंजीर कसंह ि एसएमओ डॉ.
भरर ने युिाओ् से समय-समय पर खून दान करने की अपील की। क्लब के
अध्यक्् किकास ठकराल ि क्लब के िकरष्् सदस्य मंर संरालक डॉक्टर
पीयूष अरोड्ा ने आए हुए अकरकथयो् का स्िागर ककया।  इस अिसर पर
आरोडिंश सभा अध्यक्् राजपाल ग््ोिर, एडिोकेट सरपाल सेठी, एडिोकेट
देिे्द्् ग््ोिर, युिा शक्कर क्लब के प््िान किकास मंगी, गौरि ग््ोिर, सुकमर
ग््ोिर, कनकरन डोडा, करंकू बंसल, हष्त िििा, ककपल ग््ोिर ि अन्य मौजूद रहे। 

युवा शक्ति त्लब ने लगाया रत्िदान सशसवर 

खबर संक््ेप
छात््ा से छेड्छाड् करने
का आरोपी सगरफ्िार 
फतेहाबाद। िाबानलग से छेड़छाड़
के एक मामले म़े काऱयवाई करते हुए
पुनलस िे एक आरोपी को काबू कर
ऩरानरक नहरासत मे़ भेज नदरा है।
िािा शहर प़़भारी निरीक़़क सुरे़द़़ा िे
बतारा नक पीनड़ता िे अपिे बराि
मे़ कहा नक 29 नसतम़बर को जब
वह थ़कूल जा रही िी तो रास़़े म़े
उसकी मुलाकात अनिल से हुई।
आरोपी िे बहलाकर उसे नचल़ली के
पास बिे एक पाक़क म़े ले जाकर
शादी का झांसा नदरा और छेड़छाड़
करते हुए धमकी दी। पीनड़ता िे
नवरोध नकरा और शोर मचारा तो
आरोपी मौके से भाग गरा। पीनड़ता
िे घर पहुंचकर पनरजिो़ को पूरी
घटिा बताई और पनरजि उसे साि
लेकर िािा शहर फतेहाबाद पहुंचे। 

जासिसूचक शब्द बोलने के
आरोप मे् िीन सगरफ्िार 
फतेहाबाद। मारपीट व जानतसूचक
शब़द कहिे के मामले म़े िािा शहर
टोहािा पुनलस िे तीि आरोनपरो़ को
काबू नकरा है। इससे पहले इसी
मामले म़े एक आरोपी को पहले ही
नगरफ़तार नकरा जा चुका है।
डीएसपी टोहािा उमेद नसंह िे
बतारा नक 6 अगस़़ को िािा शहर
टोहािा मे़ दज़य मामले म़े घारल
परमजीत नसंह निवासी ललौदा िे
पुनलस को बराि नदरा िा नक जब
वह अदालत टोहािा जा रहा िा,
तभी डांगरा वाटर वक़़़स और बस
अड़़ा बढ़ाई खेड़ा के बीच उसे एक
कार िे टक़़र मारी। कार से उतरे 6
लोगो़ िे रॉड, गंडासी और नपस़़ौल
से लैस होकर उसके साि मारपीट
की। इस दौराि आरोनपरो़ म़े से एक
संदीप ठरवी िे जानतसूचक शब़द
कहे और उसे गंभीर चोटे़ पहुंचाई।
मामले मे़ पुिलस िे गोनवंद, संदीप
और देवे़द़़ को नगरफ़तार नकरा है। 

युवक पर हमले करने के
आरोप मे् दो मसहलाएं काबू 
फतेहाबाद। एक रुवक पर हमला
करिे के मामले म़े रनतरा पुनलस िे
दो मनहलाओ़ को नगरफ़तार नकरा है।
इससे पहले भी इसी मामले म़े सात
आरोपी काबू नकए जा चुके ह़ै।
िािा शहर रनतरा प़़भारी
उपनिरीक़़क रणजीत नसंह िे बतारा
नक नगरफ़तार की गई मनहलाओ़ की
पहचाि ज़रोनत निवासी मंडी
डबवाली, हाल वाड़य िं. 12 अरोड़ा
कॉलोिी रनतरा और पूजा पत़िी
बलकार नसंह निवासी वाड़य िं. 12
रनतरा के ऱप मे़ हुई है। रह मामला
नशकारतकत़ाय अमिदीप पुत़़
मलकीत नसंह निवासी वाड़य िं. 12
अरोड़ा कॉलोिी रनतरा द़़ारा दज़य
करवारा गरा िा।

छात््ो् को अवशेर प््बंधन
के प््सि सकया जागर्क 
फतेहाबाद। कृनि नवभाग द़़ारा गांव
नचंदड़ म़े बुधवार को थ़कूल स़़रीर
एस़टटनवटी की गई, नजसमे़ बच़़ो़
को पराली के जलिे से होिे वाले
प़़दूिण के बारे म़े नवस़़ार पूव़यक
जािकारी दी गई। काऱयक़़म मे़ सबसे
पहले थ़वाथ़थ़र हानि के बारे म़े
बतारा नक पराली के धुएं से सांस
लेिे म़े नदक़़त, ह़दर रोग, आंखो़
का जलिा व अथ़िमा जैसी
बीमानररो़ को बढ़ावा नमलता है।
साि ही पराली के जलिे से धुएं के
कारण नदखाई ि देिा दुघ़यटिा की
आशंका को बढ़ावा देती है। कृनि
नवकास अनधकारी डॉ. अनमत
कुमार िे बतारा नक रनद नकसाि
द़़ारा पराली को जमीि मे़ ही
नमलारा जाए तो नमट़़ी की गुणवत़़ा
को सुधारा जा सकता है। साि ही
इससे नमट़़ी की उपजाऊ शस़टत भी
बढ़ती है। प़़बंधि करता है तो
सरकार द़़ारा 1200 ऱपरे प़़नत एकड़

आय्षभट्् सीसनयर सेके्डरी
स्कूल मे् मनाया दशहरा 
फतेहाबाद। बीघड़ रोड स़थित
आऱयभट़़ सीनिरर सेके़डरी थ़कूल मे़
दशहरा उत़सव बड़ी धूमधाम से
मिारा गरा। इस अवसर पर थ़कूल
के प़़ी-प़़ाइमरी नवंग के िऩहे़-मुऩिे
नवद़़ाऩियरो़ िे राम, लक़़़मण, सीता,
भरत, रावण और हिुमाि की
भूनमका निभाकर रामलीला का
मंचि कर दशहरा उत़सव मिारा।
इि छोटे-छोटे बच़़ो़ िे बड़े ही
सुऩदर ढंग से अपिे-अपिे नकरदार
को निभारा। कक़़ा िस़यरी और केजी
के थ़टाफ कुसुम, ऩ़परंका और निशा
िे रावण के क़़ाफ़ट बिाकर सभी
बच़़ो़ को भे़ट नकए व दशहरे की
शुभकामिाएं दी। कक़़ा केजी के
बच़़ो़ िे दशहरे पर बहुत सुऩदर
कनवता सुिाई। िऩहे़-मुनि़े छात़़
शौऱय िे राम की भूनमका निभाते हुए
रावण का वध नकरा। 

मतिला कॉलेज में िुई
पोसंटर मेतकंग पंंतियोतगिा

रतिया।
रक्तदाताओ् को
प््ोत्साहित करते

एएसपी
हदव्यांशी
हसंगला।

फोटो: िहरभूिम

एसोससएशन व पार्षदो् ने सदया समर्षन 
इस बंद को ककरयाणा एसोकसएशन, क्लॉथ मर््े्ट
एसोकसएशन, बर्तन एसोकसएशन, गारमे्ट एसोकसएशन,
जनरल मर््े्ट एसोकसएशन, फुटकियर संगठन, मोबाइल
माक््ेट, हलिाई एसोकसएशन, बुक एसोकसएशन, ऑटो
माक््ेट, सब्जी मंडी, जिाहर रौक के दुकानदारो् ि
नागकरक अकिकार मंर ने अपना समथ्तन कदया है।
इसके अलािा नगरपकरषद के 15 पाष्तदो् मोहन लाल
नारंग, कनम्तल कसिार, सुखदेि कसंह, अकनल गग्त,
राजकुमार, नरेश बजाज, रमेश कगल्होत््ा आकद ने भी
अपना समथ्तन कदया है।


